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Ваш новый $COKZ®

�ÉËÉ¾ÉÄ�ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆ×� 
ªÉÂ¿Ë»½ÆÚÀÇ��»Ì�Ì�ÊËÃÉ¼ËÀÍÀÈÃÀÇ�ÎÈÃÅ»Æ×ÈÉ¾É�Ã�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ¾É�¼ÆÀÈ-
¿ÀË»�bamix®� �C����4�¾ода bamix® завоевал доверие и любовь более чем для 13 
миллионов пользователей из 35 стран, став для них незаменимым кухонным 
прибором. 
Производство деталей и сборка готового продукта осуществляются на 100% в 
Швейцарии. bamix® можно использовать как в маленьких стаканах, так и в 
больших емкостях, а также в горячей посуде на плите. Эргономичный дизайн 
блендера обеспечивает легкость и удобство использования. bamix® 
управляется кончиком пальца, съемные насадки легко менять в зависимости от 
выполняемой функции. Очистить bamix® легко - просто держите его под струей 
горячей проточной воды.
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ƛƮƿǀƼǍǇƮǍ�ƶƻƿǀƾǁƸǄƶǍ�ƼǀƻƼƿƶǀƿǍ�ƸƼ�ưƿƳƺ�ƺƼƲƳƹǍƺ� 
ƯƹƳƻƲƳƾƼư�EDPL[p��ƜǀƲƳƹǊƻƮǍ�ƳƳ�ƱƹƮưƮ�ƽƼƿưǍǇƳƻƮ� 
ƾƳǄƳƽǀƮƺ��ƝƼƴƮƹǁƷƿǀƮ��ƽƾƼưƳƾǊǀƳ�ƿƼƲƳƾƴƶƺƼƳ�
ǁƽƮƸƼưƸƶ
�ǱǲǪ�ǱǰǭǵǹǧǯǪǪ�ǣǭǧǯǦǧǲǢ��Ɛ�ǀƮƯƹƶǄƳ�ƻƮ� 
ƿǀƾƮƻƶǄƳ���ƽƾƶưƳƲƳƻ�ƿƽƶƿƼƸ�ƮƸƿƳƿƿǁƮƾƼư��ưǃƼƲǍǇƶǃ� 
ư�ƸƼƺƽƹƳƸǀ�ƿƼƼǀưƳǀƿǀưǁǌǇƳƷ�ƺƼƲƳƹƶ��� 
ƐƿƳ�ƲƳǀƮƹƶ��ƸƼƻǀƮƸǀƶƾǁǌǇƶƳ�ƿ�ƽƾƼƲǁƸǀƮƺƶ�ƽƶǀƮƻƶǍ�� 
ƻƳ�ƽƼƲƲƮǌǀƿǍ�ƸƼƾƾƼƵƶƶ��ƻƳ�ƽƾƶƲƮǌǀ�ưƸǁƿ�ƽƶǇƳ�ƶ� 
ƵƮǇƶǇƳƻǉ�Ƽǀ�ưƼƵƲƳƷƿǀưƶǍ�ƽƾƼƲǁƸǀƼư�ƽƶǀƮƻƶǍ��
ƏƹƳƻƲƳƾ��EDPL[p ƻƳ�ƼƿǀƮưƶǀ�ǄƮƾƮƽƶƻ�ƻƮ�ƽƼƿǁƲƳ� 
�ƲƮƴƳ�ƿ�ƮƻǀƶƽƾƶƱƮƾƻǉƺ�ƽƼƸƾǉǀƶƳƺ��Ǟ��4 ƿƽƳǄƶƮƹǊƻǉǃ 
ưǉƿǀǁƽƮ�ƽƾƳƲǁƽƾƳƴƲƮǌǀ� ƿƼƽƾƶƸƼƿƻƼưƳƻƶƳ� 

с насадками из нерƴƮưƳǌǇƳƷ�ƿǀƮƹƶ��
ƞƮƯƼǀƮǍ�ƿ�ƯƹƳƻƲƳƾƼƺ�EDPL[p��Ɛǉ�ƺƼƴƳǀƳ� 
ƻƳƽƾƳƾǉưƻƼ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮǀǊ�ƳƱƼ�ƲƼ���ƺƶƻǁǀ�� 
Во время рабоǀǉ�ƯƹƳƻƲƳƾƮ�ƸƼƾƽǁƿ�ƺƼƴƳǀ� 
ƻƮƱƾƳưƮǀǊƿǍ��Ɛ�ǋǀƼƺ�ƿƹǁǅƮƳ��ƽƼƴƮƹǁƷƿǀƮ��ƲƮƷǀƳ� 
ƽƾƶƯƼƾǁ�ƼƿǀǉǀǊ��
ƝƾƼƶƵưƼƲƶǀƳ�ǅƶƿǀƸǁ�EDPL[p�ƿƾƮƵǁ�ƽƼƿƹƳ� 
ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ��ƛƳ�ƼƿǀƮưƹǍƷǀƳ�EDPL[p�ư� 
ưƼƲƳ�или ƴƶƲƸƼƿǀƶ�ƻƮ�ƽƾƼƲƼƹƴƶǀƳƹǊƻƼƳ� 
ưƾƳƺǍ�� ƝƼƲƻƶƺƮǌǇƮǍƿǍ�ƸƼƻƲƳƻƿƮǄƶƼƻƻƮǍ 
ưƹƮƱƮ�ƺƼƴƳǀ� ƽƼưƾƳƲƶǀǊ�ƺƼǀƼƾ���

Общие положения
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Правила безопасности
�ƐƻƶƺƮǀƳƹǊƻƼ�ƽƾƼǅǀƶǀƳ�ƲƮƻƻƼƳ�ƾǁƸƼưƼƲƿǀưƼ�ƽƼ
ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ�ƽƳƾƳƲ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶƳƺ�ƽƾƶƯƼƾƮ�
ƛƳƿƼƯƹǌƲƳƻƶƳ�ǁƸƮƵƮƻƻǉǃ�ư�ƾǁƸƼưƼƲƿǀưƳ�ƽƾƮưƶƹ
ƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ�ƺƼƴƳǀ�ƽƾƶưƳƿǀƶ�Ƹ�ǀƾƮưƺƮƺ�ƶ�ƽƼ�
ưƾƳƴƲƳƻƶǌ�ƶƺǁǇƳƿǀưƮ�ƽƼƹǊƵƼưƮǀƳƹǍ�

EDPL[p�ƽƼ�ưƼƵƺƼƴƻƼƿǀƶ�ư�ǅƮǆƳ�ƿ�ǀƳƽƹƼƷ�ưƼƲƼƷ 
ƿ�ƲƼƯƮưƹƳƻƶƳƺ�ƻƳƯƼƹǊǆƼƱƼ�ƸƼƹƶǅƳƿǀưƮ�ƺƼǌǇƳƱƼ 
ƿƾƳƲƿǀưƮ� 
�ƛƳ�ƶƿƽƼƹǊƵǁƷǀƳ�ƮƯƾƮƵƶưƻǉƳ�ǅƶƿǀǍǇƶƳ�ƿƾƳƲƿǀưƮ 
ƶƹƶ�ƴƳƿǀƸƶƳ�ƺƳǀƮƹƹƶǅƳƿƸƶƳ�ƺƼǅƮƹƸƶ�ƲƹǍ�ǅƶƿǀƸƶ�

ƝƳƾƳƲ�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƳƷ�ǁƿǀƾƼƷƿǀưƮ�ǁƲƼƿǀƼưƳƾǊǀƳƿǊ�����������ƐǉƻƶƺƮƷǀƳ�ưƶƹƸǁ�ƿƳǀƳưƼƱƼ�ǆƻǁƾƮ�ƶƵ�ƾƼƵƳǀƸƶ
ư�ǀƼƺ��ǅǀƼ�ǃƮƾƮƸǀƳƾƶƿǀƶƸƶ�ǋƹƳƸǀƾƼƿƳǀƶ�ƿƼƼǀưƳǀ�
ƿǀưǁǌǀ�ǁƸƮƵƮƻƻǉƺ�ƻƮ�ǋǀƶƸƳǀƸƳ�ǁƿǀƾƼƷƿǀưƮ�

ǋƹƳƸǀƾƼƿƳǀƶ��ƸƼƱƲƮ�ƼƿǀƮưƹǍƳǀƳ�ƯƹƳƻƲƳƾ�ƯƳƵ�ƽƾƶ� 
ƿƺƼǀƾƮ��ƽƼ�ƼƸƼƻǅƮƻƶƶ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ��Ʈ�ǀƮƸƴƳ 
ƽƳƾƳƲ�ǅƶƿǀƸƼƷ��ƽƳƾƳƺƳǇƳƻƶƳƺ�ƶ�ƽƳƾƳƲ�ǀƳƺ��ƸƮƸ 
ǁƯƾƮǀǊ�ƯƹƳƻƲƳƾ�ƻƮ�ǃƾƮƻƳƻƶƳ� 
�ƛƳ�ƲƼƽǁƿƸƮƳǀƿǍ�ƺƼƷƸƮ�ƯƹƳƻƲƳƾƮ�ư�ƽƼƿǁƲƼƺƼƳǅ� 
ƻƼƷ�ƺƮǆƶƻƳ� 
�ƛƳ�ƲƼƽǁƿƸƮƷǀƳ�ƽƼƽƮƲƮƻƶǍ�ƶƻƼƾƼƲƻǉǃ�ǀƳƹ�ƶ 
ƴƶƲƸƼƿǀƶ�ư�ƸƼƾƽǁƿ�ƽƾƶƯƼƾƮ��ǋǀƼ�ƺƼƴƳǀ�ƽƾƶưƳƿǀƶ 
Ƹ�ƳƱƼ�ƽƼưƾƳƴƲƳƻƶǌ� 
�Ɠƿƹƶ�ƽƾƶƯƼƾ��ƸƼƾƽǁƿ�ƶƹƶ�ƸƮƯƳƹǊ�ǋƹƳƸǀƾƼƽƶǀƮƻƶǍ 
ƽƼưƾƳƴƲƳƻǉ�ƶƹƶ�ƳƿǀǊ�ƼƿƻƼưƮƻƶǍ�ƽƼƹƮƱƮǀǊ��ǅǀƼ 
ƽƼǍưƶƹƿǍ�ƲƳǂƳƸǀ��ƻƮƽƾƶƺƳƾ��ƽƼƿƹƳ�ǀƼƱƼ��ƸƮƸ 
ƯƹƳƻƲƳƾ�ǁƾƼƻƶƹƶ��ƻƳƼƯǃƼƲƶƺƼ�ƲƼƿǀƮưƶǀǊ�EDPL[p 
ư�ƿƳƾưƶƿƻǉƷ�ǄƳƻǀƾ�ƲƹǍ�ƽƾƼưƳƾƸƶ� 
�Ɠƿƹƶ�ƻƼƴ�ƶƹƶ�ƻƮƿƮƲƸƮ�ƶƵƼƱƻǁǀǉ��ưƼ�ƶƵƯƳƴƮƻƶƳ 
ƽƼưƾƳƴƲƳƻƶǍ�ƯƹƳƻƲƳƾƮ�ƶ�ƸǁǃƼƻƻƼƷ�ƽƼƿǁƲǉ��ƳƱƼ 
ƻƳƼƯǃƼƲƶƺƼ�ƻƳƵƮƺƳƲƹƶǀƳƹǊƻƼ�ƵƮƺƳƻƶǀǊ� 
�ƒƳƾƴƶǀƳ�EDPL[p�ưƻƳ�ƵƼƻǉ�ƲƼƿǍƱƮƳƺƼƿǀƶ�ƲƳǀƳƷ� 
ƸƮƸ�ưƼ�ưƾƳƺǍ�ǃƾƮƻƳƻƶǍ��ǀƮƸ�ƶ�ưƼ�ưƾƳƺǍ�ƶƿƽƼƹǊ� 
ƵƼưƮƻƶǍ��ƒƳǀƶ�ƻƳ�ƲƼƹƴƻǉ�ǅƶƿǀƶǀǊ�ƶ�ƼƯƿƹǁƴƶưƮǀǊ 
ƽƾƶƯƼƾ�ƯƳƵ�ƽƾƶƿƺƼǀƾƮ�ưƵƾƼƿƹǉǃ� 
�ƒƼƽǁƿƸƮƳǀƿǍ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶƳ�ǀƼƹǊƸƼ�ƼƾƶƱƶƻƮƹǊ� 
ƻǉǃ�ƲƳǀƮƹƳƷ�ƶ�ƵƮƽƮƿƻǉǃ�ǅƮƿǀƳƷ��Ɠƿƹƶ�ƽƾƶƯƼƾ 
ƶƿƽƼƹǊƵǁƳǀƿǍ�ƻƳ�ƽƼ�ƻƮƵƻƮǅƳƻƶǌ��ƶƿƽƼƹǊƵǁƳǀ� 
ƿǍ�ƻƳ�ƻƮƲƹƳƴƮǇƶƺ�ƼƯƾƮƵƼƺ�ƶƹƶ�ƳƱƼ�ƾƳƺƼƻǀ 
ƽƾƼƶƵưƼƲƶǀƿǍ�ƻƳ�ǁƽƼƹƻƼƺƼǅƳƻƻǉƺƶ�ƹƶǄƮƺƶ� 
ƼǀưƳǀƿǀưƳƻƻƼƿǀǊ�ƵƮ�ƹǌƯƼƷ�ưƾƳƲ��ƸƼǀƼƾǉƷ�ƺƼƴƳǀ 
ƯǉǀǊ�ƽƾƶǅƶƻƳƻ��ƻƳ�ƽƾƶƻƶƺƮƳǀƿǍ��Ɛ�ǋǀƼƺ�ƿƹǁǅƮƳ 
ƱƮƾƮƻǀƶǍ�ƿǀƮƻƼưƶǀƿǍ�ƻƳƲƳƷƿǀưƶǀƳƹǊƻƼƷ� 
�ƛƳ�ƿǀƶƾƮƷǀƳ�ƿ�ƽƾƶƯƼƾƮ�ƶƻǂƼƾƺƮǄƶǌ�Ƽ�ƲƮǀƳ 
ƽƾƼƶƵưƼƲƿǀưƮ��ƜƻƮ�ƻƳƼƯǃƼƲƶƺƮ�ƲƹǍ�ǀƼǅƻƼƷ�ƶƲƳƻ� 
ǀƶǂƶƸƮǄƶƶ�ư�ƿƹǁǅƮƳ�ưƼƵƻƶƸƻƼưƳƻƶǍ�ƻƳƶƿƽƾƮưƻƼ� 
ƿǀƶ�

���

�� ƒƮƻƻǉƷ�ƽƾƶƯƼƾ�ƻƳ�ƽƾƳƲƻƮƵƻƮǅƳƻ�ƲƹǍ�ƶƿƽƼƹǊ�
ƵƼưƮƻƶǍ�ƲƳǀǊƺƶ�ƲƼ���ƹƳǀ��Ʈ�ǀƮƸ�ƴƳ�ƹǌƲǊƺƶ
ƿ�ƼƱƾƮƻƶǅƳƻƻǉƺƶ�ǂƶƵƶǅƳƿƸƶƺƶ��ƿƳƻƿƼƾƻǉƺƶ�ƶ�
ǁƺƿǀưƳƻƻǉƺƶ�ƿƽƼƿƼƯƻƼƿǀǍƺƶ��Ƴƿƹƶ�ǀƮƸƶƳ�ƹǌƲƶ�ƻƳ
ǬǰǯǴǲǰǭǪǲǵȀǴǳȁ�ƹƶǄƮƺƶ��ƼǀưƳǀƿǀưƳƻƻǉƺƶ�ƵƮ�ƶǃ
ƯƳƵƼƽƮƿƻƼƿǀǊ�

�� ƝƳƾƳƲ�ƽƳƾưǉƺ�ưƸƹǌǅƳƻƶƳƺ�ǁƯƳƲƶǀƳƿǊ�ư�ǀƼƺ��ǅǀƼ
ưƿƳ�ǁƽƮƸƼưƼǅƻǉƳ�ƺƮǀƳƾƶƮƹǉ�ǁƲƮƹƳƻǉ�

�� ƛƳ�ƲƼƽǁƿƸƮƷǀƳ�ƿƼƽƾƶƸƼƿƻƼưƳƻƶǍ�ǆƻǁƾƮ�ƽƶǀƮƻƶǍ�ƿ�
ƱƼƾǍǅƳƷ�ƽƼưƳƾǃƻƼƿǀǊǌ��ǋǀƼ�ƺƼƴƳǀ�ƽƾƶưƳƿǀƶ�Ƹ�ƳƱƼ� 

ƽƼưƾƳƴƲƳƻƶǌ�
�� ƐƮǆ�ƻƼưǉƷ�EDPL[p�ƼƿƻƮǇƳƻ�ƿƳƾǀƶǂƶǄƶƾƼ�

ưƮƻƻǉƺ�ƯƳƵƼƽƮƿƻǉƺ�ưǉƸƹǌǅƮǀƳƹƳƺ��ƸƼǀƼƾǉƷ�
ƽƾƳƽǍǀƿǀưǁƳǀ�ƻƳƴƳƹƮǀƳƹǊƻƼƺǁ�ƽǁƿƸǁ�ƶ�ƿƾƮƵǁ�
ưǉƸƹǌǅƮƳǀ�ƽƾƶƯƼƾ�ƽƾƶ�Ƽǀƿǁǀƿǀưƶƶ�ƲƮưƹƳƻƶǍ�ƻƮ
ưǉƸƹǌǅƮǀƳƹǊ�

�� ƐƸƹǌǅƳƻƶƳ�ƯƹƳƻƲƳƾƮ�ƲƼƽǁƿǀƶƺƼ�ǀƼƹǊƸƼ�ǀƼƱƲƮ��
ƸƼƱƲƮ�ƿǀƳƾƴƳƻǊ�ƽƼƱƾǁƴƳƻ�ư�ƳƺƸƼƿǀǊ�ƿ�ƴƶƲƸƼƿǀǊǌ�
Ɲƾƶ�ƶƵƺƳƹǊǅƳƻƶƶ�ǀưƳƾƲǉǃ�ƶƻƱƾƳƲƶƳƻǀƼư
�ƵƮƺƼƾƼƴƳƻƻǉƳ�ƽƾƼƲǁƸǀǉ��ƹƳƲ��ƹǁǅǆƳ�ưƸƹǌǅƶǀǊ�
ƯƹƳƻƲƳƾ�ƽƾƳƴƲƳ��ǅƳƺ�ƽƾƶƿǀǁƽƮǀǊ�Ƹ�ƼƯƾƮƯƼǀƸƳ�
ƽƾƼƲǁƸǀƼư�

�� ƐƼ�ưƾƳƺǍ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ�ƻƳ�ƼƽǁƿƸƮƷǀƳ�ư�ƳƺƸƼƿǀǊ�ƿ�
EDPL[p�ǅƮƿǀƶ�ǀƳƹƮ�ƶ�ƶƹƶ�ƽƼƿǀƼƾƼƻƻƶƳ�ƽƾƳƲƺƳǀǉ� 
�ƻƮƽƾƶƺƳƾ��ƽƮƹǊǄǉ��ƿǀƼƹƼưǉƳ�ƽƾƶƯƼƾǉ�ƶ�ƽƾƼǅƳƳ��� 
ǀƮƸ�ƸƮƸ�ǋǀƼ�ƺƼƴƳǀ�ƽƾƶưƳƿǀƶ�Ƹ�ǀƾƮưƺƮƺ�

�� Ɲƾƶ�ǅƶƿǀƸƳ�ƽƼƲ�ƽƾƼǀƼǅƻƼƷ�ưƼƲƼƷ�ƶƹƶ�ƽƾƼưƳƲƳ�
ƻƶƶ�ƵƮƺƳƻǉ�ƻƮƿƮƲƼƸ�ưǉƸƹǌǅƮƷǀƳ�EDPL[p�ƽƾƶ 
ǋǀƼƺ�ƻƳƼƯǃƼƲƶƺƼ�ưǉƻǁǀǊ�ưƶƹƸǁ�ƶƵ�ƿƳǀƶ�

��� ƝƼƱƾǁƴƮƷǀƳ�ƯƹƳƻƲƳƾ�ư�ƴƶƲƸƼƿǀǊ�ǀƼƹǊƸƼ�ƲƼ�
ƼƿƻƼưƮƻƶя�ƿǀƳƾƴƻǍ��ǃƼǀǍ�ƲưƼƷƻƮǍ�ƶƵƼƹǍǄƶǍ�ƲƳ� 
ƹƮƳǀ�ưƼƵƺƼƴƻǉƺ�ƽƾƶ�ƻƳƼƯǃƼƲƶƺƼƿǀƶ�ƽƼƱƾǁƴƮǀǊ� 
ƯƹƳƻƲƳƾ�ƲƼ�ƽƼƹƼưƶƻǉ�ƸƼƾƽǁƿƮ��

��� ƝƼƿƹƳ�ƸƮƴƲƼƱƼ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ�ƺƼƷǀƳ блендер
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§ÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×È»Ú
È»Ì»¿Å»�

¨»Ì»¿Å»�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ

¨»Ì»¿Å»�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ

¨»Ì»¿Å»�ÈÉÁ�¿ÆÚ�
ËÎ¼ÅÃ�ÇÚÌ»�Ã�É½ÉÔÀÄ

A5E59><�

£ÌÊÉÆ×ÂÎÀÍÌÚ�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ��ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ�ÌÖËÖÐ�Ã�½»ËÀÈÖÐ�É½ÉÔÀÄ�� 
ÏËÎÅÍÉ½��Ú¾É¿��Å»Å�Ì½ÀÁÃÐ��Í»Å�Ã�Â»ÇÉËÉÁÀÈÈÖÐ��½»ËÀÈÉ¾É�ÇÚÌ»� 
¿ÆÚ�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�ÊÙËÀ��ÇÉËÉÁÀÈÉ¾É��ÓÀË¼ÀÍ»��»�Í»ÅÁÀ�ÊÉÂ½ÉÆÚÀÍ� 
ÅËÉÓÃÍ×�ÅÎ¼ÃÅÃ�Æ×¿»��£¿À»Æ×ÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�¿ÆÚ�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�¿ÀÍÌÅÉ¾É� 
ÊÃÍ»ÈÃÚ�Ã�ÌÎÊÉ½�È»�ÉÌÈÉ½À�Ì½ÀÁÃÐ�É½ÉÔÀÄ� 
­½ÀË¿ÖÀ�É½ÉÔÃ�Ã�ÏËÎÅÍÖ�¿ÉÆÁÈÖ�¼ÖÍ×�ÊÉËÀÂ»ÈÖ�È»�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÀ� 
ÅÎÌÉÒÅÃ���ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÎÂÅÎÙ�½ÖÌÉÅÎÙ�Ò»ÓÎ���ÅÆÙÒÃÍÀ� 
DCOKZ��Ã�ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ�ÉÊÎÌÍÃÍÀ�À¾É�½�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÊÃÍ»ÈÃÚ�¼ÀÂ�ÊËÃÇÀÈÀÈÃÚ� 
ÌÃÆÖ��Измельчайте ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ��ÌÉ½ÀËÓ»Ú�ÆÀ¾ÅÃÀ�½Ë»Ô»ÍÀÆ×ÈÖÀ� 
¿½ÃÁÀÈÃÚ�½½ÀËÐ�Ã�½ÈÃÂ��¬½É¼É¿ÈÎÙ�ËÎÅÎ�¿ÀËÁÃÍÀ�È»¿�Ò»ÓÀÄ��ÒÍÉ¼Ö� 
ÃÂ¼ÀÁ»Í×�Ë»Â¼ËÖÂ¾Ã½»ÈÃÚ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�ÊÃÍ»ÈÃÚ��ªËÃ�Ë»¼ÉÍÀ�Ì� 
¼ÉÆ×ÓÃÇÃ�É¼ÕÀÇ»ÇÃ�ÌÆÀ¿ÎÀÍ�È»ÒÃÈ»Í×�Ë»¼ÉÍÎ�Ì�Ç»ÆÖÇ�É¼ÕÀÇÉÇ�� 
ÊÉÌÍÀÊÀÈÈÉ�À¾É�Î½ÀÆÃÒÃ½»Ú��²ÀÇ�¿ÉÆ×ÓÀ��Ö�É¼Ë»¼»ÍÖ½»ÀÍÀ� 
ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ��ÍÀÇ�¼ÉÆÀÀ�ÇÀÆÅÃÀ�Ò»ÌÍÃÑÖ��Ö�ÊÉÆÎÒÃÍÀ�

ªËÃÇÀÈÚÀÍÌÚ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�Ã�½Â¼»ÆÍÖ½»ÈÃÚ�ÓÀÄÅÉ½��È»ÊÃÍÅÉ½��
ÌÉÎÌÉ½��ÉÇÆÀÍ»�Ã�¼ÆÃÈÈÉ¾É�ÍÀÌÍ»��Ç»ÄÉÈÀÂ»��ÌÎÊ»�ÊÙËÀ��»�Í»ÅÁÀ�
ÅÉÌÇÀÍÃÒÀÌÅÃÐ�ØÇÎÆ×ÌÃÄ�
ªÉ¾ËÎÂÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�¿É�ÉÌÈÉ½»ÈÃÚ�Ò»ÓÃ�Ã�½ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É���ÆÚ�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�
½ÉÂ¿ÎÓÈÖÐ�ÅÉÅÍÀÄÆÀÄ�ÊËÃ¼ÉË�ÈÀÉ¼ÐÉ¿ÃÇÉ�¿ÀËÁ»Í×�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ��
ÌÉ½ÀËÓ»Ú�½Ë»Ô»ÍÀÆ×ÈÖÀ�¿½ÃÁÀÈÃÚ�½½ÀËÐ�Ã�½ÈÃÂ��«»¼ÉÒ»Ú�Ò»ÌÍ×�
ÊËÃ¼ÉË»�ÈÀ�¿ÉÆÁÈ»�½ÖÐÉ¿ÃÍ×�Â»�ÊËÀ¿ÀÆÖ�É¼Ë»¼»ÍÖ½»ÀÇÉÄ�
ÅÉÈÌÃÌÍÀÈÑÃÃ��¬�È»Ì»¿ÅÉÄ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ��Ö�Í»ÅÁÀ�ÇÉÁÀÍÀ�
ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÃÍ×�½ÅÎÌÈÖÄ�¿ÉÇ»ÓÈÃÄ�Ç»ÄÉÈÀÂ�

ªËÀ¿È»ÂÈ»ÒÀÈ»�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�ÌÆÃ½ÉÅ�Ã�ÚÃÒÈÉ¾É�¼ÀÆÅ»��ÌÉÂ¿»ÈÃÚ� 
ØÇÎÆ×ÌÃÄ�Ã�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�ÌÉÎÌÉ½��»�Í»ÅÁÀ�¿ÆÚ�Â»ÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�ÆÀ¾ÅÉ¾É� 
Ì¿É¼ÈÉ¾É�ÍÀÌÍ»� 
ªËÃ�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÃ�È»Ì»¿ÅÃ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÇ� 
ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×�½ÖÌÉÅÎÙ�ÀÇÅÉÌÍ×��ªÉ¾ËÎÂÃÍÀ�DCOKZ��¿É�ÉÌÈÉ½»ÈÃÚ� 
ÀÇÅÉÌÍÃ��½ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É�ÌÈ»Ò»Æ»�È»�ÈÃÂÅÉÄ�ÌÅÉËÉÌÍÃ��»�Â»ÍÀÇ� 
ÊÀËÀÅÆÙÒÃÍÀ�È»�¼ÉÆÀÀ�½ÖÌÉÅÎÙ���ÀËÁÃÍÀ�ÊËÃ¼ÉË�ÌÆÀ¾Å»�ÊÉ¿�ÎÅÆÉÈÉÇ� 
Ã�ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ�ÊÉ¿ÈÃÇ»ÄÍÀ�À¾É��ªÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ÊËÉÑÀÌÌ�¿É�ÍÀÐ�ÊÉË��ÊÉÅ»� 
Ç»ÌÌ»�ÈÀ�ÊËÃÉ¼ËÀÍÀÍ�ÁÀÆ»ÀÇÎÙ�ÅÉÈÌÃÌÍÀÈÑÃÙ�

©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ� 
��Å»ÒÀÌÍ½À�ÉÌÉ¼É¾É�»ÅÌÀÌÌÎ»Ë»�ÊËÀ¿Æ»¾»ÀÍÌÚ�ÈÉÁ�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�ÇÚÌ»�Ã� 
É½ÉÔÀÄ�u�ÈÀÂ»ÇÀÈÃÇÖÄ�ÊÉÇÉÔÈÃÅ�È»�Å»Á¿ÉÄ�ÅÎÐÈÀ��©È�Ã¿À»Æ×ÈÉ� 
ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�¿ÆÚ�ËÀÂÅÃ�Ç»ÆÖÐ�É¼ÕÀÇÉ½�ÇÚÌ»�ÃÆÃ�ËÖ¼Ö��¥ËÉÇÀ�ÍÉ¾É� 
ÉÈ�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÀÍÌÚ�¿ÆÚ�ËÀÂÅÃ�¿ÆÃÈÈÉ½ÉÆÉÅÈÃÌÍÖÐ�ÃÆÃ�Í½ÀË¿ÖÐ�É½ÉÔÀÄ�� 
È»ÊËÃÇÀË��ÌÀÆ×¿ÀËÀÚ��ÌÊ»ËÁÃ��ÏÀÈÐÀÆÚ��ÇÉËÅÉ½Ã�Ã�Ì½ÀÅÆÖ�Ã�Í�¿�� 
¬ÊÉÌÉ¼�À¾É�ÊËÃÇÀÈÀÈÃÚ�»È»ÆÉ¾ÃÒÀÈ�ÌÊÉÌÉ¼Î�Ë»¼ÉÍÖ�Ì� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ��©¼Ë»¼»ÍÖ½»ÄÍÀ�ÍÉÆ×ÅÉ�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÀ� 
É¼ÕÀÇÖ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
��������¾���§ÚÌÉ�¿ÉÆÁÈÉ�¼ÖÍ×�¼ÀÂ�ÅÉÌÍÀÄ�Ã� 
ÌÎÐÉÁÃÆÃÄ��ªÉËÀÁ×ÍÀ�À¾É�È»�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÀ�ÅÎÌÉÒÅÃ�примерно 3 см�

¬ÎÔÀÌÍ½ÎÀÍ�ËÃÌÅ�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�ÍË»½ÇÖ�ÃÂ�Â»�ÉÌÍËÖÐ�ÅË»À½�ÆÀÂ½ÃÄ� 
Ã�½Ë»Ô»ÙÔÃÐÌÚ�Ò»ÌÍÀÄ�

¬ÎÔÀÌÍ½ÎÀÍ�ËÃÌÅ�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�ÍË»½ÇÖ�ÃÂ�Â»�ÉÌÍËÖÐ�ÅË»À½�ÆÀÂ½ÃÄ� 
Ã�½Ë»Ô»ÙÔÃÐÌÚ�Ò»ÌÍÀÄ�

¬ÎÔÀÌÍ½ÎÀÍ�ËÃÌÅ�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�ÍË»½ÇÖ�ÃÂ�Â»�ÉÌÍËÖÐ�ÅË»À½�ÆÀÂ½ÃÄ� 
Ã�½Ë»Ô»ÙÔÃÐÌÚ�Ò»ÌÍÀÄ�

¬ÎÔÀÌÍ½ÎÀÍ�ËÃÌÅ�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�ÍË»½ÇÖ�ÃÂ�Â»�ÉÌÍËÖÐ�ÅË»À½�ÆÀÂ½ÃÄ� 
Ã�½Ë»Ô»ÙÔÃÐÌÚ�Ò»ÌÍÀÄ�
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ªËÃÇÀÈÀÈÃÀ�ÌÕÀÇÈÖÐ�Ë»¼ÉÒÃÐ�¿ÀÍ»ÆÀÄ�ÊËÀ¿ÀÆ×ÈÉ�ÊËÉÌÍÉ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ� 
ÈÎÁÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�½ÀËÍÃÅ»Æ×ÈÉ�È»�½»Æ�Í»ÅÃÇ�É¼Ë»ÂÉÇ��ÒÍÉ¼Ö��Ê»ÆÀÑ�� 
½À¿ÎÔÀ¾É�½»Æ»�ÍÉÒÈÉ�ÊÉÊ»Æ�½�ÊËÉËÀÂ×�Ë»¼ÉÒÀÄ�¿ÀÍ»ÆÃ�

±ÀÈÍËÃËÎÙÔÃÄ�ØÆÀÇÀÈÍ�È»Ì»¿ÅÃ 
©¼ÆÀ¾Ò»ÀÍ�ÍÉÒÈÎÙ�ÎÌÍ»ÈÉ½ÅÎ�Ë»¼ÉÒÃÐ�¿ÀÍ»ÆÀÄ��¨»Ì»¿ÅÃ 
Ì�ÑÀÈÍËÃËÎÙÔÃÇ�ØÆÀÇÀÈÍÉÇ�ÎÌÍ»È»½ÆÃ½»ÙÍÌÚ�ÊËÚÇÉ�È»��Ê»ÆÀÑ�� 
È»�½À¿ÎÔÀÇ�½»ÆÀ��¢»ÇÀÈ»�Ë»¼ÉÒÃÐ�¿ÀÍ»ÆÀÄ�ÊËÉÃÂ½É¿ÃÍÌÚ�ÊËÉÌÍÖÇ� 
ÌÈÚÍÃÀÇ�È»Ì»¿ÅÃ�Ã�ÎÌÍ»ÈÉ½ÅÉÄ�ÌÆÀ¿ÎÙÔÀÄ��¬É�½ËÀÇÀÈÀÇ��ÇÉÁÀÍ� 
ÌÆÎÒÃÍ×ÌÚ�Í»Å��ÒÍÉ�È»Ì»¿ÅÃ�ÈÀ�¼Î¿ÎÍ�ÊÆÉÍÈÉ�ÅËÀÊÃÍ×ÌÚ�Å�ÌÍÀËÁÈÙ� 
��ØÍÉÇ�ÌÆÎÒ»À��ÌÆÀ¾Å»�ÌÉÁÇÃÍÀ�ÌÍÀËÁÀÈ×�È»Ì»¿ÅÃ�ÊÆÉÌÅÉ¾Î¼Ñ»ÇÃ�� 
�ÈÃÇ»ÈÃÀ��ÊËÃ�ÌÇÀÈÀ�Ë»¼ÉÒÃÐ�¿ÀÍ»ÆÀÄ�½ÖÅÆÙÒ»ÄÍÀ�ÊËÃ¼ÉË 
Ã�½ÖÈÃÇ»ÄÍÀ�½ÃÆÅÎ�ÃÂ�ËÉÂÀÍÅÃ��ªÉÇÈÃÍÀ��»ÅÌÀÌÌÎ»ËÖ�ÉÒÀÈ×� 
ÉÌÍËÖÀ��£ÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÍÉÆ×ÅÉ�ÉËÃ¾ÃÈ»Æ×ÈÖÀ�¿ÀÍ»ÆÃ�DCOKZ�.

ªËÃ¼ÉË�ÉÌÈ»ÔÀÈ�¼ÀÂÉÊ»ÌÈÖÇ�ÅÈÉÊÉÒÈÖÇ�ÃÆÃ�ÇÀÇ¼Ë»ÈÈÖÇ� 
ÊÀËÀÅÆÙÒ»ÍÀÆÀÇ�5QHV�6QWEJ��¸ÍÉ�ÉÂÈ»Ò»ÀÍ��ÒÍÉ�DCOKZ��ÇÉÁÀÍ�Ë»¼ÉÍ»Í×� 
ÃÌÅÆÙÒÃÍÀÆ×ÈÉ�ÊËÃ�È»Á»ÍÉÄ�ÅÈÉÊÅÀ��¨»ÁÃÇ»ÄÍÀ�È»�ÅÈÉÊÅÎ�ÍÉÆ×ÅÉ� 
ÍÉ¾¿»��ÅÉ¾¿»�ÌÍÀËÁÀÈ×�ÊÉ¾ËÎÁÀÈ�½�ÀÇÅÉÌÍ×���ÖÅÆÙÒ»ÄÍÀ�DCOKZ�� 
ÅÉ¾¿»�Ë»¼ÉÍ»�Â»ÅÉÈÒÀÈ»��ÉÍÊÎÌÍÃ½�ÅÈÉÊÅÎ��­ÉÆ×ÅÉ�ÊÉÌÆÀ�ØÍÉ¾É� 
½ÖÈÃÇ»ÄÍÀ�ÊËÃ¼ÉË�ÃÂ�ÀÇÅÉÌÍÃ��ªÉÌÍÎÒÃÍÀ�Ì½É¼É¿ÈÉÄ�ËÎÅÉÄ�ÊÉ�ÈÃÁÈÀÄ� 
Ò»ÌÍÃ�½»Æ»��ÒÍÉ¼Ö�ÉÌÍ»ÍÅÃ�ÊÃÔÃ�ÎÊ»ÆÃ�½�ÀÇÅÉÌÍ×���ÆÚ�¿ÉÌÍÃÁÀÈÃÚ� 
È»ÃÆÎÒÓÀ¾É�ËÀÂÎÆ×Í»Í»�½É�½ËÀÇÚ�Ë»¼ÉÍÖ�¿ÀËÁÃÍÀ��»Ó�¼ÆÀÈ¿ÀË� 
DCOKZ��ÊÉ¿�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÇ�Î¾ÆÉÇ, È»ÊËÃÇÀË��ÊËÃ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÃ�ÌÉÎÌÉ½��

�Ö�ÇÉÁÀÍÀ�Ë»¼ÉÍ»Í×�Ì�ÆÙ¼ÖÇÃ�ÀÇÅÉÌÍÚÇÃ�Ì�¾Æ»¿ÅÃÇ�Ã�ËÉ½ÈÖÇ ¿ÈÉÇ, 
¿»ÁÀ�с�Å»ÌÍËÙÆÀй�È»�ÊÆÃÍÀ� 
©¼Ë»ÍÃÍÀ�½ÈÃÇ»ÈÃÀ��ÆÎÒÓÀ�½ÌÀ¾É�¿ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�¼ÆÀÈ¿ÀË»�ÊÉ¿ÐÉ¿ÚÍ 
ÎÂÅÃÀ�½ÖÌÉÅÃÀ�ÀÇÅÉÌÍÃ��£ÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�Ç»ÆÀÈ×ÅÃÀ�ÀÇÅÉÌÍÃ�¿ÆÚ� 
Ç»ÆÀÈ×ÅÃÐ�É¼ÕÀÇÉ½�Ã�¼ÉÆ×ÓÃÀ�ÀÇÅÉÌÍÃ�¿ÆÚ�¼ÉÆ×ÓÃÐ�É¼ÕÀÇÉ½� 
¬É½ÀÍ��ÒÍÉ¼Ö�ÃÂ¼ÀÁ»Í×�½Ë»ÔÀÈÃÚ�ÀÇÅÉÌÍÃ�½É�½ËÀÇÚ�Ë»¼ÉÍÖ� 
ÊÉÌÍ»½×ÍÀ�ÀÀ�È»�½Æ»ÁÈÎÙ�ÍÅ»È×�

fÎÂÅÎÙ�½ÖÌÉÅÎÙ�ÀÇÅÉÌÍ×��

 ÇÅÉÌÍ×�¿ÉÆÁÈ»�¼ÖÍ×�ÒÃÌÍÉÄ��É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉÄ��¼ÀÂ�ÉÌÍ»ÍÅÉ½�ÇÉÙÔÀ¾É� 
ÌËÀ¿ÌÍ½»��ªÉ¾ËÎÂÃÍÀ�ÊËÃ¼ÉË�¿É�ÉÌÈÉ½»ÈÃÚ�ÀÇÅÉÌÍÃ��½ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É 
È»�½ÍÉËÉÄ�ÌÅÉËÉÌÍÃ�Ã�ÊÉ¿ÀËÁÃÍÀ�½�Í»ÅÉÇ�ÊÉÆÉÁÀÈÃÃ�ÈÀÌÅÉÆ×ÅÉ� 
ÌÀÅÎÈ¿��Â»ÍÀÇ�ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ�ÊÉ¿ÈÃÇ»ÄÍÀ�À¾É�½¿ÉÆ×�ÌÍÀÈÅÃ�емкости� 
»�Â»ÍÀÇ�ÉÊÎÌÅ»ÄÍÀ�À¾É�ÊÉ�È»ÊË»½ÆÀÈÃÙ�Å�ÉÌÈÉ½»ÈÃÙ�ÀÇÅÉÌÍÃ�� 
ªÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ÊËÉÑÀÌÌ�¿É�ÍÀÐ�ÊÉË��ÊÉÅ»�ÈÀ�¼Î¿ÀÍ�¿ÉÌÍÃ¾ÈÎÍ»� 
ÈÀÉ¼ÐÉ¿ÃÇ»Ú�ÅÉÈÌÃÌÍÀÈÑÃÚ����

EjU\]kU�TUbP[X
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©Ê»ÌÈÉÌÍ×�ÍË»½ÇÃËÉ½»ÈÃÚ�ÉÍ�ÉÓÊ»ËÃ½»ÈÃÚ�ÊËÃ�½Öнимании� 
¼ÆÀÈ¿ÀË»�ÃÂ�¾ÉËÚÒÃÐ�жидкостей�



�

��ÌÃÍÎ»ÑÃÃ��ÀÌÆÃ��Ö�ÈÀ�ÊÉÆ×ÂÉ½»ÆÃÌ×�¼ÆÀÈ¿ÀËÉÇ�DCOKZ� 
È»�ÊËÉÍÚÁÀÈÃÃ�¿ÆÃÍÀÆ×ÈÉ¾É�½ËÀÇÀÈÃ��ÊÉÁ»ÆÎÄÌÍ»��ÊÉÇÈÃÍÀ� 
ÒÍÉ�ØÍÉ�ÇÉÁÀÍ�ÊËÃ½ÀÌÍÃ�Å�Â»ÌÍËÀ½»ÈÃÙ�½À¿ÎÔÀ¾É�½»Æ»��ÊÉÌÅÉÆ×ÅÎ� 
Ç»ÆÉÂ»ÇÀÍÈÖÀ��ÇÀÆ×Ò»ÄÓÃÀ�ÉÌÍ»ÍÅÃ�ÊÃÔÃ�ÇÉ¾ÆÃ�ÉÌÀÌÍ×�Ã�Â»Í½ÀË¿ÀÍ×� 
È»�ÊÉ¿ÓÃÊÈÃÅÀ�½»Æ»� 
��Í»ÅÉÇ�ÌÆÎÒ»À��ÊÉÇÀÌÍÃÍÀ�Ë»¼ÉÒÎÙ�Ò»ÌÍ×�¼ÆÀÈ¿ÀË»�½�ÀÇÅÉÌÍ× 
Ì�ÍÀÊÆÉÄ�½É¿ÉÄ�Ã�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÇ�ÅÉÆÃÒÀÌÍ½ÉÇ�ÇÉÙÔÀ¾É�ÌËÀ¿ÌÍ½»� 
ÊËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ�È»���ÇÃÈÎÍ��¢»ÍÀÇ�½ÅÆÙÒÃÍÀ�DCOKZ�� 
­ÀÊÀË×�ÉÈ�ÌÈÉ½»�¾ÉÍÉ½�Å�ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÃ.� ÌÆÃ�ØÍÉ¾É�ÈÀ�ÊËÉÃÂÉÓÆÉ�� 
ÊÉÊËÉ¼ÎÄÍÀ�»ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÉÌ½É¼É¿ÃÍ×�½»Æ�ÔÃÊÑ»ÇÃ�� 
 ÌÆÃ�Ã�ÊÉÌÆÀ�ØÍÉ¾É�½À¿ÎÔÃÄ�½»Æ�ÈÀ�½Ë»Ô»ÀÍÌÚ��u�È»ÆÃÑÉ�ÃÈ»Ú� 
ÈÀÃÌÊË»½ÈÉÌÍ×����ØÍÉÇ�ÌÆÎÒ»À�ÇÖ�ÊËÉÌÃÇ��»Ì�ÉÍÊË»½ÃÍ×�DCOKZ� 
½�È»Ó�ÌÀË½ÃÌÈÖÄ�ÑÀÈÍË�

��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½À�ÌÆÎÒ»À½�ØÍÉ�½ÖÂ½»ÈÉ�ÊËÀ¿Ö¿ÎÔÀÄ�Ë»¼ÉÍÉÄ�Ì�ÆÃÊÅÃÇÃ� 
ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ��È»ÊËÃÇÀË��ÚÄÑ»ÇÃ��Ì»Ð»ËÉÇ��ÇÀ¿ÉÇ� 
��ØÍÉÇ�ÌÆÎÒ»À�ÊÉÇÀÌÍÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�½ÇÀÌÍÀ�Ì�È»Ì»¿ÅÉÄ�½�ÍÀÊÆÎÙ�½É¿Î� 
Ì�¿É¼»½ÆÀÈÃÀÇ�ÇÉÙÔÀ¾É�ÌËÀ¿ÌÍ½»�ÊËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ�È»���ÇÃÈÎÍ�� 
¢»ÍÀÇ�»ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÃÂ½ÆÀÅÃÍÀ�È»Ì»¿ÅÎ���

ªËÉÑÀÌÌ�ÉÒÃÌÍÅÃ�¼ÆÀÈ¿ÀË»�DCOKZ��ÊËÀ¿ÀÆ×ÈÉ�ÊËÉÌÍ���»ÁÈÉ� 
ÉÌÎÔÀÌÍ½ÆÚÍ×�À¾É�ÊÉÌÆÀ�Å»Á¿É¾É�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ�ÊËÃ¼ÉË»��ªÉ¿ÀËÁÃÍÀ� 
Ë»¼ÉÒÎÙ�Ò»ÌÍ×�¼ÆÀÈ¿ÀË»�ÊÉ¿�ÊËÉÍÉÒÈÉÄ�½É¿ÉÄ�при этом 
обязательно вынув шнур из розетки� 
ªËÃ�ÌÃÆ×ÈÉÇ�Â»¾ËÚÂÈÀÈÃÃ�ÊÉ¾ËÎÂÃÍÀ�Ë»¼ÉÒÎÙ�Ò»ÌÍ×�¼ÆÀÈ¿ÀË» 
½�ÀÇÅÉÌÍ×�Ì�ÍÀÊÆÉÄ�½É¿ÉÄ�Ì�¿É¼»½ÆÀÈÃÀÇ�ÇÉÙÔÀ¾É�ÌËÀ¿ÌÍ½» 
Ã�½ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É��¢»ÍÀÇ�ÌÊÉÆÉÌÈÃÍÀ�DCOKZ��ÊÉ¿�ÊËÉÍÉÒÈÉÄ�½É¿ÉÄ� 
£Â¼À¾»ÄÍÀ�ÊËÉÈÃÅÈÉ½ÀÈÃÚ�½É¿Ö�½�ÔÀÆÃ�½ÖÅÆÙÒ»ÍÀÆÚ��

�ÆÀÈ¿ÀË�¼Î¿ÀÍ�ÌÆÎÁÃÍ×��»Ç�¿ÉÆ×ÓÀ��ÀÌÆÃ��Ö�¼Î¿ÀÍÀ�ÌÇ»ÂÖ½»Í× 
À¾É�Ç»ÌÆÉÇ�Å»Á¿ÖÀ�¿½»�ÇÀÌÚÑ»���ÆÚ�ØÍÉ¾É�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÆÙ¼ÉÀ� 
¼ÀÌÅÃÌÆÉÍÈÉÀ�Ç»ÌÆÉ��½�ÍÉÇ�ÒÃÌÆÀ�Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉÀ���ÆÚ�ØÍÉ¾É�È»ÊË»½×ÍÀ� 
DCOKZ��ÌÍÀËÁÈÀÇ�½½ÀËÐ��©ÌÆ»¼×ÍÀ�Â»ÔÃÍÈÖÄ�ÅÉÁÎÐ�ÊÉ½ÉËÉÍÉÇ�½ÊË»½É� 
Ã�Å»ÊÈÃÍÀ�����Å»ÊÆÃ�Ç»ÌÆ»�È»�½À¿ÎÔÃÄ�½»Æ��¢»ÅËÎÍÃÍÀ�ÅÉÁÎÐ 
Ã�½ÅÆÙÒÃÍÀ�ÊËÃ¼ÉË�ÊËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ�È»���ÇÃÈÎÍÖ��¢»ÍÀÇ�ÊËÉÇÉÄÍÀ� 
Ë»¼ÉÒÎÙ�Ò»ÌÍ×�¼ÆÀÈ¿ÀË»�½�¾ÉËÚÒÀÄ�½É¿À�

�¨£§�¨£ ��ÊÀËÀ¿�ÒÃÌÍÅÉÄ�½ÖÈ×ÍÀ�½ÃÆÅÎ�ÃÂ�ËÉÂÀÍÅÃ��£Â¼À¾»ÄÍÀ�ÅÉÈÍ»ÅÍÉ½ 
Ì�½É¿ÉÄ�ÅÉËÊÎÌ»�Ã�Å»¼ÀÆÚ�ÊËÃ¼ÉË»��¨À�ÊËÃÅ»Ì»ÄÍÀÌ×�Å�½Ë»Ô»ÙÔÃÇÌÚ� 
È»Ì»¿Å»Ç�

ªËÉÃÂ½É¿ÃÍÀ�ÒÃÌÍÅÎ�ÊËÃ¼ÉË»�ÊÉ¿�ÊËÉÍÉÒÈÉÄ�½É¿ÉÄ�ÊÉÌÆÀ�Å»Á¿É¾É�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ-
½»ÈÃÚ�

Jb^�TU[Pbl���

����ÀÌÆÃ�½À¿ÎÔÃÄ�½»Æ�
¼ÉÆ×ÓÀ�ÈÀ�½Ë»Ô»ÀÍÌÚ!

²ÃÌÍÅ»�Ã�ÎÐÉ¿

���ÀÌÆÃ�È»Ì»¿ÅÃ�ÈÀ�ÌÈÃÇ»ÙÍÌÚ�
Ì�È»ÅÉÈÀÒÈÃÅ»�½»Æ»!
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�ÈÃÇ»ÈÃÀ��©ÒÃÔ»ÄÍÀ�ÎÌÍËÉÄÌÍ½É�ÊÉ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÃ�Ë»¼ÉÍÖ��ÒÍÉ¼Ö�ÊËÀ¿ÉÍ½Ë»ÍÃÍ×  
Â»ÌÉËÀÈÃÀ�ÊËÃ½É¿ÈÉ¾É�½»Æ»�� ÌÆÃ�È»Ì»¿ÅÃ�ÈÀ�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÙÍÌÚ��½ÌÀ¾¿»�ÌÈÃÇ»ÄÍÀ
ÃÐ�Ì�ÎÌÍËÉÄÌÍ½»�
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©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ�
¨»ÌÍÉÆ×È»Ú�ÊÉ¿ÌÍ»½Å»�Ì�ÉÍ¿ÀÆ»ÇÃ�¿ÆÚ�ÐË»ÈÀÈÃÚ�È»Ì»¿ÉÅ
Ã�ÊËÉÑÀÌÌÉË»�

APabU]]kY�TU`VPbU[l

C^TabPRZP��-%++�%(#

C^TabPRZP��#��,.#
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©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ�

ªË»ÅÍÃÒÈÖÄ�È»ÌÍÀÈÈÖÄ�¿ÀËÁ»ÍÀÆ×�ØÅÉÈÉÇÃÍ�ÊËÉÌÍË»ÈÌÍ½É и 
½ËÀÇÚ��©¼Ë»ÍÃÍÀ�½ÈÃÇ»ÈÃÀ�È»�ÍÉ��ÒÍÉ�DCOKZ��¿ÉÆÁÀÈ��È»ÐÉ¿ÃÍÌÚ�ÊÉ� 
½ÉÂÇÉÁÈÉÌÍÃ�½¼ÆÃÂÃ�ÉÍ�Ë»¼ÉÒÀ¾É�ÇÀÌÍ»��ÇÉÄÅÃ�Ã�ÊÆÃÍÖ��ÈÉ�ÈÀ�È»¿�
пÆÃÍÉÄ�ÈÀÊÉÌËÀ¿ÌÍ½ÀÈÈÉ�

>cRhX]�a�Z`khZ^Y

EbPZP]k�a�Z`khZP\X

©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ�
¨»ÌÍÉÆ×È»Ú�ÊÉ¿ÌÍ»½Å»�Ì�ÉÍ¿ÀÆ»ÇÃ�¿ÆÚ�ÐË»ÈÀÈÃÚ�È»Ì»¿ÉÅ��¥ËÀÊÃÍÌÚ
Å�ÌÍÀÈÀ�½�Å»ÒÀÌÍ½À�È»ÌÍÀÈÈÉ¾É�¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ�

©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ� 
�ÆÚ�ÀÁÀ¿ÈÀ½ÈÉÄ�Ë»¼ÉÍÖ�Ì�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÇÃ�É¼ÕÀÇ»ÇÃ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�ÇÖ� 
½Ö¼Ë»ÆÃ�оптимальный�Ë»ÂÇÀË�ÌÍ»Å»ÈÉ½��¬Í»Å»ÈÖ�É¼ÕÀÇÉÇ�����ÇÆ 
Ã�����ÇÆ��¬Í»Å»ÈÖ�ÃÂ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÖ�ÃÂ�½ÖÌÉÅÉÅ»ÒÀÌÍ½ÀÈÈÉ¾É�Ç»ÍÀËÃ»Æ»� 
­«£­�¨���ÆÀ¾ÅÉ¾É��ÈÀ¼×ÙÔÀ¾ÉÌÚ��Î¿»ËÉÊËÉÒÈÉ¾É� 
Нельзя�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ� ½�ÇÉËÉÂÃÆ×ÈÉÄ� Å»- 
ÇÀËÀ�Ã�ÇÃÅËÉ½ÉÆÈÉ½ÉÄ�ÊÀÒÃ��©ÍÆÃÒÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÚÍ� ¿ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�Ì�¼ÆÀÈ- 
¿ÀËÉÇ��¥ÉÇÊÆÀÅÍÎÙÍÌÚ�Î¿É¼ÈÉÄ�ÅËÖÓÅÉÄ�

©ÊÑÃÉÈ»Æ×ÈÉ�
ÌÇ��ÅÉÇÊÆÀÅÍ»ÑÃÙ� 
�ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÉ�ÌËÀ¿ÈÃÇÃ�Ã�¼ÉÆ×ÓÃÇÃ�É¼ÕÀÇ»ÇÃ�È»ÃÆÎÒÓÃÇ� 
É¼Ë»ÂÉÇ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�ÅÎ½ÓÃÈ��¥Î½ÓÃÈ�ÃÂ¾ÉÍÉ½ÆÀÈ 
ÃÂ�½ÖÌÉÅÉÅ»ÒÀÌÍ½ÀÈÈÉ¾É�Ç»ÍÀËÃ»Æ»�­«£­�¨���ÆÀ¾ÅÉ¾É�� 
ÈÀ¼×ÙÔÀ¾ÉÌÚ��Î¿»ËÉÊËÉÒÈÉ¾É��
Нельзя�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ��½�ÇÉËÉÂÃÆ×ÈÉÄ� 
Å»ÇÀËÀ Ã�ÇÃÅËÉ½ÉÆÈÉ½ÉÄ�ÊÀÒÃ��©ÍÆÃÒÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�¿ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ 
Ì�¼ÆÀÈ¿ÀËÉÇ��¥ÉÇÊÆÀÅÍÎÀÍÌÚ�Î¿É¼ÈÉÄ�ÅËÖÓÅÉÄ�



�

ªËÉÑÀÌÌÉË�
����ÇÆ�

§ÃÈÃ�ÅÉÇ¼»ÄÈ�5NKEG5[�

£ÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆ× 
��� ÇÆ�
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¥Î½ÓÃÈ

«»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ�¿ÃÌÅ

B_fX^]P[l]^��a\��Z^\_[UZbPfXn� 
�ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÉ�ÌËÀ¿ÈÃÇÃ�Ã�¼ÉÆ×ÓÃÇÃ�É¼ÕÀÇ»ÇÃ�È»ÃÆÎÒÓÃÇ�É¼Ë»ÂÉÇ� 
ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�ÅÎ½ÓÃÈ��¥Î½ÓÃÈ�ÃÂ¾ÉÍÉ½ÆÀÈ�ÃÂ�½ÖÌÉÅÉÅ»ÒÀÌÍ½ÀÈÈÉ¾É�Ç»ÍÀËÃ»Æ»� 
ТРИТАН ��ÆÀ¾ÅÉ¾É��ÈÀ¼×ÙÔÀ¾ÉÌÚ��Î¿»ËÉÊËÉÒÈÉ¾É��
Нельзя ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ��½�ÇÉËÉÂÃÆ×ÈÉÄ�Å»ÇÀËÀ� 
Ã�ÇÃÅËÉ½ÉÆÈÉ½ÉÄ�ÊÀÒÃ��©ÍÆÃÒÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�¿ÆÚ�Ë»¼ÉÍÖ�Ì�¼ÆÀÈ¿ÀËÉÇ����

B_fX^]P[l]^��a\��Z^\_[UZbPfXn� 
£¿À»Æ×ÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�¿ÆÚ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ�ÃÆÃ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�ÉËÀÐÉ½��ÊËÃÊË»½�� 
ÓÉÅÉÆ»¿»��ÅÉÏÀ��ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�Ì»Ð»ËÈÉÄ�ÊÎ¿ËÖ��Ç»Å»��ÂÀÆÀÈÃ��ПоÇÀÌÍÃÍÀ� 
ингредиенты�½�Ò»ÓÎ��¬ÉÀ¿ÃÈÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË Ì�½»ÆÉÇ� ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆÚ�� 
�ÅÆÙÒÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�È»�Ì»ÇÎÙ�½ÖÌÉÅÎÙ�ÌÅÉËÉÌÍ×�� 
ªÉÅ»�½Ë»Ô»ÀÍÌÚ�ÈÉÁ��ÌÆÀ¾Å»�½ÌÍËÚÐÈÃÍÀ�ËÎÅÉÄ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆ×��ÒÍÉ¼Ö� 
Ë»½ÈÉÇÀËÈÉ�Ë»ÌÊËÀ¿ÀÆÃÍ×�É¼Ë»¼»ÍÖ½»ÀÇÖÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�½�Ò»ÓÀ�� 
ªËÉËÀÂÃÈÀÈÈÉÀ�»ÈÍÃÌÅÉÆ×ÂÚÔÀÀ�¿ÈÉ�

B_fX^]P[l]^��a\��Z^\_[UZbPfXn� 
ªËÉÑÀÌÌÉË�É¼Æ»¿»ÀÍ�½ÌÀÇÃ�ÏÎÈÅÑÃÚÇÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆÚ�Ã�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÀÍÌÚ�¿ÆÚ� 
ÊÉÇÉÆ»�ÌÎÐÃÐ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÉ½�ÃÆÃ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÉ½�½�Ç»ÌÌÎ�� 
©È�ÇÉÁÀÍ�ÆÀ¾ÅÉ�ÌÊË»½ÃÍ×ÌÚ�Ì�Í½ÀË¿ÖÇÃ�ÌÉËÍ»ÇÃ�ÉËÀÐÉ½��Ê»ÆÉÒÅ»ÇÃ� 
ÅÉËÃÑÖ�Ã�ÇÎÌÅ»ÍÈÖÇ�ÉËÀÐÉÇ�

B_fX^]P[l]^��a\��Z^\_[UZbPfXn� 
«»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ�¿ÃÌÅ�Ú½ÆÚÀÍÌÚ�½»ÁÈÉÄ�Ò»ÌÍ×Ù�ÊËÉÑÀÌÌÉË»�DCOKZ�� 
©È�ÊËÀ¿È»ÂÈ»ÒÀÈ�¿ÆÚ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ�ÌÎÐÃÐ�ÊÃÔÀ½ÖÐ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½� 
�ÉÆ×ÓÃÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÌÈ»Ò»Æ»�¿ÉÆÁÈÖ�¼ÖÍ×�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÖ�½�ÊËÉÑÀÌÌÉËÀ�DCOKZ��� 

¼ÀÂ�Ë»ÌÍÃËÉÒÈÉ¾É�¿ÃÌÅ»���ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ингредиенты�½�ÊËÉÑÀÌÌÉË�¿ÆÚ� 
ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ��½ÌÍ»½×ÍÀ�Ë»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ�¿ÃÌÅ�
¿ÃÌÅ�½ÈÃÂ��ÑÃÆÃÈ¿ËÃÒÀÌÅ»Ú�ÌÀÅÑÃÚ� 
½½ÀËÐ����ÅÆÙÒÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�È»���ÌÅÉËÉÌÍÃ� 
�ÆÚ�¿ÉÌÍÃÁÀÈÃÚ�È»ÃÆÎÒÓÃÐ�ËÀÂÎÆ×Í»ÍÉ½�¿ÀËÁÃÍÀ�ÊËÉÑÀÌÌÉË�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ 
Ã�ÌÆÀ¾Å»�½ÌÍËÚÐÃ½»ÄÍÀ��£ÂÇÀÆ×Ò»ÄÍÀ�ÍÉÆ×ÅÉ�Ã¿À»Æ×ÈÉ�ÌÎÐÃÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ� 
§Ö�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÇ�ÈÀÊËÀËÖ½ÈÉ�Ë»¼ÉÍ»Í×�½�ÍÀÒÀÈÃÀ�ÊËÃ¼Æизительно����ÌÀÅÎÈ¿�� 
¢»ÍÀÇ�¿»ÄÍÀ�ÊËÃ¼ÉËÎ�ÉÌÍÖÍ×�ÊËÃÇÀËÈÉ���ÇÃÈÎÍÎ��«»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ� 
¿ÃÌÅ�Ë»ÂËÀÓ»ÀÍÌÚ�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×�¿ÆÚ�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�ÊÃÔÃ�ÍÉÆ×ÅÉ 
ÊËÃ�ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÀ�ÉÍ�����%�¿É����%��¢»ÔÃÍÃÍÀ�Ë»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ�¿ÃÌÅ�ÉÍ�Î¿»ËÉ½� 
Í»Å�Å»Å�ÉÈ�ÇÉÁÀÍ�¼ÖÍ×�ÆÀ¾ÅÉ�ÊÉ½ËÀÁ¿ÀÈ��¬�ÍÀÒÀÈÃÀÇ�½ËÀÇÀÈÃ�Ë»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ� 
¿ÃÌÅ�DCOKZ��ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÌÚ�ÈÀÊËÉÂË»ÒÈÖÇ��ØÍÉ�ÈÀ�½ÆÃÚÀÍ�È»�À¾É�Ë»¼ÉÍÎ�

B_fX^]P[l]^��a\��Z^\_[UZbPfXn� 
5NKEG5[��ÊËÃÇÀÈÚÀÍÌÚ�¿ÆÚ�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�Ì»Æ»ÍÉ½��È»ËÀÂÅÃ�Ã�ÓÃÈÅÉ½ÅÃ� 
ÏËÎÅÍÉ½ÖÐ�Ã�É½ÉÔÈÖÐ�ÆÉÇÍÃÅÉ½��»�Í»ÅÁÀ�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�¼ÉÆ×ÓÃÐ�É¼ÕÀÇÉ½� 
ÇÚÌ»��É½ÉÔÀÄ��ËÖ¼Ö��©È�ÉÒÀÈ×�ÊËÉÌÍ�½�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÃ��»�½ÌÀ�À¾É�¿ÀÍ»ÆÃ,� 
Â»�ÃÌÅÆÙÒÀÈÃÀÇ�ÅËÖÓÅÃ��È»�ÅÉÍÉËÉÄ�È»ÐÉ¿ÃÍÌÚ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�ÇÉÍÉËÈÉÄ� 
Ò»ÌÍÃ,�ÇÉÁÈÉ�ÇÖÍ×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ�

«ÀÁÎÔÃÄ�ÈÉÁ�ÌÕÀÇÈÖÄ�Ã�ÆÀ¾ÅÉ�ÃÂ½ÆÀÅ»ÀÍÌÚ�¿ÆÚ�¿»Æ×ÈÀÄÓÀÄ�ÉÒÃÌÍÅÃ��²ÍÉ¼Ö� 
ÊÉ¿¾ÉÍÉ½ÃÍ×�Å�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÙ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆ×��½ÌÍ»½×ÍÀ�ËÀÁÎÔÃÄ�ÈÉÁ 
È»�ÇÀÍ»ÆÆÃÒÀÌÅÎÙ�ÉÌ×�Ò»ÓÃ�¿É�ÎÊÉË»�Ã�Â»ÏÃÅÌÃËÎÄÍÀ�Ì�ÊÉÇÉÔ×Ù�ÅËÖÓÅÃ 

ÅËÖÓÅ»�¿ÉÆÁÈ»�ÊÆÉÍÈÉ�ÊËÃÆÀ¾»Í×�Å�ÉÌÈÉ½»ÈÃÙ�Ò»ÓÃ���ªËÃ�ÐË»ÈÀÈÃÃ�½ÌÀ¾¿»� 
ÉÌÍ»½ÆÚÄÍÀ�ÈÉÁ�½�ÇÀÆ×ÈÃÑÀ��¨À�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÈÀÊËÀËÖ½ÈÉ�¼ÉÆÀÀ���Ð�ÇÃÈÎÍ�� 
¸ÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÚ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆÚ�Ë»ÂËÀÓ»ÀÍÌÚ�ÍÉÆ×ÅÉ�ÊËÃ�Â»ÅËÖÍÉÄ�ÅËÖÓÅÀ� 
¨Àльзя мыть ½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ�

¸ÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÚ�ÊËÉÑÀÌÌÉË»�Ë»ÂËÀÓ»ÀÍÌÚ�ÍÉÆ×ÅÉ�ÊËÃ�Â»ÅËÖÍÉÄ�ÅËÖÓÅÀ�
ИÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆ× нельзя мыть�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ�
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МИНИ-КОМБАЙН SliceSy (для блендеров bamix с мощностью не ниже 160 Вт)

5NKEG5[��ÊËÃÇÀÈÚÀÍÌÚ�¿ÆÚ�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�Ì»Æ»ÍÉ½��È»ËÀÂÅÃ�Ã�ÓÃÈÅÉ½ÅÃ� 
ÏËÎÅÍÉ½ÖÐ�Ã�É½ÉÔÈÖÐ�ÆÉÇÍÃÅÉ½��»�Í»ÅÁÀ�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�¼ÉÆ×ÓÃÐ�É¼ÕÀÇÉ½� 
ÇÚÌ»��É½ÉÔÀÄ��ËÖ¼Ö��©È�ÉÒÀÈ×�ÊËÉÌÍ�½�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÃ��»�½ÌÀ�À¾É�¿ÀÍ»ÆÃ, 
Â»�ÃÌÅÆÙÒÀÈÃÀÇ�ÅËÖÓÅÃ��È»�ÅÉÍÉËÉÄ�È»ÐÉ¿ÃÍÌÚ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�ÇÉÍÉËÈÉÄ� 
Ò»ÌÍÃ,�ÇÉÁÈÉ�ÇÖÍ×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ�
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���¥ËÖÓÅÎ�Ò»ÓÃ�Ì�Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÈÖÇ�È»�ÈÀÄ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀÇ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
 ��ÈÀ�ÌÆÀ¿ÎÀÍ�
ÊÉ¾ËÎÁ»Í×�½�½É¿Î�ÃÆÃ�ÇÖÍ×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ���ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÊËÉÍËÃÍÀ�ÀÀ�½Æ»ÁÈÉÄ�
ÍÅ»È×Ù���
���¨À�ÊÀËÀ¾ËÎÁ»ÄÍÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ��»Ó�5NKEG5[��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�
É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ�
���¨À�¿ÉÊÎÌÅ»ÄÍÀ�Ë»¼ÉÍÎ�ÊËÃ¼ÉË»�¿É
����ÌÀ¾¿»�½ÅÆÙÒ»ÄÍÀ�ÌÅÉËÉÌ ÍÀ�Ì�5NKEG5[�
����»Ó�5NKEG5[���ÈÀ�Ç»ÓÃÈ»�¿ÆÚ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�Í½ÀË¿ÖÐ�ÌÎ¼ÌÍ»ÈÑÃÄ���ÆÚ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�
ÌÊÀÑÃÄ��ÅÉÏÀ��Ì»Ð»Ë»�
½�Ì»Ð»ËÈÎÙ�ÊÎ¿ËÎ��Ã�Í�Ê��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ªËÉÑÀÌÌÉË�
ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÀ�
½Æ»ÁÈÖÐ�Ã�ÌÎÐÃÐ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÉ½��
���ªËÃ�Ë»¼ÉÍÀ�Ì�ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ��ÃÇÀÙÔÃÇÃ�È»ÌÖÔÀÈÈÖÄ�Ñ½ÀÍ�
È»ÊËÃÇÀË��ÇÉËÅÉ½×���
ÊÆ»ÌÍÇ»ÌÌÉ½ÖÀ�¿ÀÍ»ÆÃ�ÇÉ¾ÎÍ�ÉÅË»ÓÃ½»Í×ÌÚ����ØÍÉÇ�ÌÆÎÒ»À�ÊËÉÍÃË»ÄÍÀ�¿ÀÍ»ÆÃ�ÊËÃ¼ÉË»�Ì�
¿É¼»½ÆÀÈÃÀÇ�Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉ¾É�Ç»ÌÆ»�ÃÆÃ�ÌÉÅ»�ÆÃÇÉÈ»�
�Î¿×ÍÀ�½ÈÃÇ»ÍÀÆ×ÈÖ�ÊËÃ�ÉÒÃÌÍÅÀ�ÉÌÍËÖÐ�ÆÀÂ½ÃÄ��¨À�ÉÌÍ»½ÆÚÄÍÀ�ÉÌÍËÖÀ�ÆÀÂ½ÃÚ�½�ÇÖÆ×ÈÉÄ�
½É¿À��ªËÉÌÍÉ�ÊËÉÇÉÄÍÀ�Ã�¿»ÄÍÀ�½ÖÌÉÐÈÎÍ×�

1) Порядок работы с насадкой-ножом (C)

ªËÃÇÀÈÀÈÃÀ��ÃÂÇÀÆ×Ò»ÀÍ�ÌÖËÖÀ�Ã�½»ËÀÈÖÀ�É½ÉÔÃ�
ÆÎÅ��Å»ÊÎÌÍÎ��ÊÀËÀÑ�Ã�Í�¿����ÏËÎÅÍÖ�
Ú¼ÆÉÅÃ��
¾ËÎÓÃ�Ã�Í�¿����ÌÖËÉÀ�ÃÆÃ�Á»ËÀÈÉÀ�ÇÚÌÉ��ÉËÀÐÃ�Ã�Í�Ê��

а)��ÌÍ»½×ÍÀ�¿ÃÌÅ�ÉÌÈÉ½Î�
$��½�Ò»ÓÎ�
#���

Внимание: убедитесь, что выемки формы диска совпадают с выступами на чаше
(рисунок J). 

b)��ÌÍ»½×ÍÀ�ÈÉÁ�
%��È»�ÉÌ×�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
$�����

Внимание: лезвие ножа очень острое! Положите нож в защитный футляр, если он
не используется. 

с)�ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÅÉÇÊÉÈÀÈÍÖ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
ÇÚÌÉ��É½ÉÔÃ��ÏËÎÅÍÖ�Ã�Í�¿���½�Ò»ÓÎ�
#������������������������

¬É½ÀÍ��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ��§Ö�ÈÀ�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÇ�
Â»ÊÉÆÈÚÍ×�Ò»ÓÎ�¼ÉÆÀÀ�ÒÀÇ�È»ÊÉÆÉ½ÃÈÎ�

d)�¨»¿ÀÈ×ÍÀ�ÅËÖÓÅÎ�
'��È»�Ò»ÓÎ�
#��

e)��ÌÍ»½×ÍÀ��»Ó�¼ÆÀÈ¿ÀË�DCOKZ�½�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
(���®¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�

*��È»�ÇÀÌÍÀ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�DCOKZ�¿ÆÚ�È»Ò»Æ»�Ë»¼ÉÍÖ�

Совет: по желанию Вы можете добавлять жидкости, специи и другие ингредиенты в трубу для
подачи продуктов (G). 

Внимание: не вставляйте в трубу для подачи продуктов (G) пальцы или
посторонние предметы (например, ложки, ножи и др.).

f)�ªÉÌÆÀ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÈÃÇÃÍÀ�DCOKZ��ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��Ã�ÅËÖÓÅÎ�
'���ªÀËÀ¿�ÍÀÇ��Å»Å�½ÖÈÎÍ×�
È»ËÀÂ»ÈÈÖÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ��ÉÌÍÉËÉÁÈÉ�ÌÈÃÇÃÍÀ�ÈÉÁ�
%���©¼Ë»ÍÃÍÀ�½ÈÃÇ»ÈÃÀ��Ì�Å»ÅÉÄ�ÆÀ¾ÅÉÌÍ×Ù�
ÇÉÁÈÉ�¿ÉÌÍ»Í×�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÃÂ�Ò»ÓÃ�Ì�ÊÉÇÉÔ×Ù�Â»Ê»ÍÀÈÍÉ½»ÈÈÉ¾É�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
ËÃÌÎÈÉÅ�-��

Важные правила

Руководство по эксплуатации

SliceSy®

МИНИ-КОМБАЙН SliceSy (для блендеров bamix с мощностью не ниже 160 Вт)

���¥ËÖÓÅÎ�Ò»ÓÃ�Ì�Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÈÖÇ�È»�ÈÀÄ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀÇ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
 ��ÈÀ�ÌÆÀ¿ÎÀÍ
ÊÉ¾ËÎÁ»Í×�½�½É¿Î�ÃÆÃ�ÇÖÍ×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ���ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÊËÉÍËÃÍÀ�ÀÀ�½Æ»ÁÈÉÄ�
ÍÅ»È×Ù� 
���¨À�ÊÀËÀ¾ËÎÁ»ÄÍÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ�5NKEG5[��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�
É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ� 
���¨À�¿ÉÊÎÌÅ»ÄÍÀ�Ë»¼ÉÍÎ�ÊËÃ¼ÉË»�¿ÉÆ×ÓÀ���ÇÃÈÎÍ�ÊÉ¿ËÚ¿�
����ÌÀ¾¿»�½ÅÆÙÒ»ÄÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�¼ÆÀÈ¿ÀËÀ�$COKZ�¿ÆÚ�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ�½ÇÀÌÍÀ�Ì�5NKEG5[�
5. Мини-комбайн SliceSy - это не прибор�¿ÆÚ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�Í½ÀË¿ÖÐ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½��
Для перемалывания ÌÊÀÑÃÄ� �ÅÉÏÀ��Ì»Ð»Ë»�
½�Ì»Ð»ËÈÎÙ�ÊÎ¿ËÎ��Ã�Í�Ê��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�пËÉÑессор

    (перемалывание ½Æ»ÁÈÖÐ�Ã�ÌÎÐÃÐ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÉ½��
6. При работе с продуктами, иÇÀÙÔÃÇÃ�È»ÌÖÔÀÈÈÖÄ�Ñ½ÀÍ, È»ÊËÃÇÀË��ÇÉËÅÉ½×�
пластмассовые детали могут окрашиваться. В этом случае протирайте детали прибора
Ë»ÌÍÃÍÀÆ×Èым Ç»ÌÆом�ÃÆÃ�ÌÉÅом�ÆÃÇÉÈ»�
�Î¿×ÍÀ�½ÈÃÇ»ÍÀÆ×ÈÖ�ÊËÃ�ÉÒÃÌÍÅÀ�ÉÌÍËÖÐ�ÆÀÂ½ÃÄ��¨À�ÉÌÍ»½ÆÚÄÍÀ�ÉÌÍËÖÀ�ÆÀÂ½ÃÚ ½�ÇÖÆ×ÈÉÄ� 
½É¿À��ªËÉÌÍÉ�ÊËÉÇÉÄÍÀ�Ã�¿»ÄÍÀ�½ÖÌÉÐÈÎÍ×�

�� ªÉËÚ¿ÉÅ�Ë»¼ÉÍÖ�Ì�È»Ì»¿ÅÉÄ�ÈÉÁÉÇ�
%�

ªËÃÇÀÈÀÈÃÀ��ÃÂÇÀÆ×Ò»ÀÍ�ÌÖËÖÀ�Ã�½»ËÀÈÖÀ�É½ÉÔÃ�
ÆÎÅ��Å»ÊÎÌÍÎ��ÊÀËÀÑ�Ã�Í�¿����ÏËÎÅÍÖ�
Ú¼ÆÉÅÃ��
¾ËÎÓÃ�Ã�Í�¿����ÌÖËÉÀ�ÃÆÃ�Á»ËÀÈÉÀ�ÇÚÌÉ��ÉËÀÐÃ�Ã�Í�Ê���

»���ÌÍ»½×ÍÀ�¿ÃÌÅ�ÉÌÈÉ½Î�
$��½�Ò»ÓÎ�
#���

�ÈÃÇ»ÈÃÀ��Î¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�½ÖÀÇÅÃ�ÏÉËÇÖ�¿ÃÌÅ»�ÌÉ½Ê»¿»ÙÍ�Ì�½ÖÌÍÎÊ»ÇÃ�È»�Ò»ÓÀ�

ËÃÌÎÈÉÅ�,���

�D���ÌÍ»½×ÍÀ�ÈÉÁ�
%��È»�ÉÌ×�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
$��

�ÈÃÇ»ÈÃÀ��ÆÀÂ½ÃÀ�ÈÉÁ»�ÉÒÀÈ×�ÉÌÍËÉÀ��ªÉÆÉÁÃÍÀ�ÈÉÁ�½�Â»ÔÃÍÈÖÄ�ÏÎÍÆÚË��ÀÌÆÃ�ÉÈ�ÈÀ�
ÃÌÊÉÆ×ÂÎÀÍÌÚ�

Ì��ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÅÉÇÊÉÈÀÈÍÖ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
ÇÚÌÉ��É½ÉÔÃ��ÏËÎÅÍÖ�Ã�Í�¿���½�Ò»ÓÎ�
#��

¬É½ÀÍ��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ��§Ö�ÈÀ�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÇ�
Â»ÊÉÆÈÚÍ×�Ò»ÓÎ�¼ÉÆÀÀ�ÒÀÇ�È»ÊÉÆÉ½ÃÈÎ�

�F��¨»¿ÀÈ×ÍÀ�ÅËÖÓÅÎ�
'��È»�Ò»ÓÎ�
#��

G���ÌÍ»½×ÍÀ ¼ÆÀÈ¿ÀË�DCOKZ�½�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
(���®¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��
È»�ÇÀÌÍÀ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�DCOKZ�¿ÆÚ�È»Ò»Æ»�Ë»¼ÉÍÖ�

¬É½ÀÍ��ÊÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ��Ö�ÇÉÁÀÍÀ�¿É¼»½ÆÚÍ×�ÁÃ¿ÅÉÌÍÃ��ÌÊÀÑÃÃ�Ã�¿ËÎ¾ÃÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�½�ÍËÎ¼Î�¿ÆÚ�
ÊÉ¿»ÒÃ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
)����

�ÈÃÇ»ÈÃÀ��ÈÀ�½ÌÍ»½ÆÚÄÍÀ�½�ÍËÎ¼Î�¿ÆÚ�ÊÉ¿»ÒÃ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
)��Ò»ÌÍÃ�ÍÀÆ»�ÃÆÃ�
ÊÉÌÍÉËÉÈÈÃÀ�ÊËÀ¿ÇÀÍÖ�
È»ÊËÃÇÀË��ÆÉÁÅÃ��ÈÉÁÃ�Ã�¿Ë���

H��ªÉÌÆÀ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÈÃÇÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË��DCOKZ��ÌÉ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÚ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
(��� 
�»ÆÀÀ�ÃÂ½ÆÀÅÃÍÀ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��Ã�ÅËÖÓÅÎ�
'���ªÀËÀ¿�ÍÀÇ��Å»Å�½ÖÈÎÍ×�È»ËÀÂ»ÈÈÖÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ��
ÉÌÍÉËÉÁÈÉ�ÌÈÃÇÃÍÀ�ÈÉÁ�
%���¬�ÊÉÇÉÔ×Ù�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
ËÃÌÎÈÉÅ�-���Ì�ÆÀ¾ÅÉÌÍ×Ù�ÇÉÁÈÉ�
¿ÉÌÍ»Í×�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÃÂ�Ò»ÓÃ�
���

«ÎÅÉ½É¿ÌÍ½É�ÊÉ�ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÃ

не ниже 160 Вт)МИНИ-КОМБАЙН SliceSy (для блендеров bamix с мощностью 

�»ÁÈÖÀ�ÊË»½ÃÆ»
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���C^`oT^Z�`PQ^bk�a�[UWRXo\X����

ªËÃÇÀÈÀÈÃÀ��ÍËÀÍ�Ã�ÓÃÈÅÎÀÍ�ÌÖËÖÀ�Ã�½»ËÀÈÖÀ�É½ÉÔÃ�
ÆÎÅ��ÊÉÇÃ¿ÉËÖ��É¾ÎËÑÖ��ËÀ¿ÃÌ��ÇÉËÅÉ½×
Ã�Í�¿����ÏËÎÅÍÖ��ÌÖË�Ã�Í�¿�

����ÌÍ»½×ÍÀ�¿ÃÌÅ�ÉÌÈÉ½Î�
$��½�Ò»ÓÎ�
#���

7]X\P]XU��cQUTXbUal��gb^�RkU\ZX�d^`\k�TXaZP�a^R_PTPnb�a�Rkabc_P\X�]P�gPhU�
�`Xac]^Z�����

 ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�ÈÎÁÈÉÀ�ÆÀÂ½ÃÀ�
+��½�¿ÀËÁ»ÍÀÆ×�ÆÀÂ½ÃÄ�
&���®¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�ÆÀÂ½ÃÀ�ÊËÉÒÈÉ�Â»ÅËÀÊÆÀÈÉ�

¿ÉÆÁÀÈ�ÊËÉÂ½ÎÒ»Í×�ÔÀÆÒÉÅ���ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�¿ÀËÁ»ÍÀÆ×�ÆÀÂ½ÃÚ�
&��È»�ÉÌ×�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
$���

7]X\P]XU��`UVciXU�gPabX�[UWRXo�^gU]l�^ab`kU��

!��¨»¿ÀÈ×ÍÀ�ÅËÖÓÅÎ�
'��È»�Ò»ÓÎ�
#��

"���ÌÍ»½×ÍÀ��»Ó�¼ÆÀÈ¿ÀË�DCOKZ�½�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
(���®¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�

*��È»�ÇÀÌÍÀ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�DCOKZ�¿ÆÚ�È»Ò»Æ»�Ë»¼ÉÍÖ�

#��£È¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�ÊÉÇÀÔ»ÄÍÀ�½�ÍËÎ¼Î�¿ÆÚ�ÊÉ¿»ÒÃ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
)���­ÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��ÊÉÇÉ¾»ÀÍ�
ÊÀËÀ¿½Ã¾»Í×�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�ÊÉ�ÍËÎ¼À��É¿È»ÅÉ��ÈÀ�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÍÌÚ�È»¿»½ÆÃ½»Í×�È»�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×
Ì�¼ÉÆ×ÓÉÄ�ÌÃÆÉÄ��

7]X\P]XU��]U�RabPR[oYbU�R�b`cQc�T[o�_^TPgX�_`^TcZb^R�����gPabX�bU[P�X[X�
_^ab^`^]]XU�_`UT\Ubk��]P_`X\U`��[^VZX��]^VX�X�T`���

$� ªÉÌÆÀ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÈÃÇÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�DCOKZ�ÌÉ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÚ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉ¾Ä�Ò»ÌÍÃ�
(����»ÆÀÀ�
ÃÂ½ÆÀÅÃÍÀ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��Ã�ÅËÖÓÅÎ�
'���©ÌÍÉËÉÁÈÉ�ÌÈÃÇÃÍÀ�¿ÀËÁ»ÍÀÆ×�ÆÀÂ½ÃÄ�
&���¬»ÇÖÄ�ÊËÉÌÍÉÄ�
ÌÊÉÌÉ¼�ÌÈÚÍ×�ÆÀÂ½ÃÀ�
+��Ì�¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ�
&��ÊÉÅ»Â»È�È»�ËÃÌÎÈÅÀ�.��¬�ÊÉÇÉÔ×Ù�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
ËÃÌÎÈÉÅ�-���
Ì�ÆÀ¾ÅÉÌÍ×Ù�ÇÉÁÈÉ�¿ÉÌÍ»Í×�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÃÂ�Ò»ÓÃ�
#��

�&%!#�/3�&%!#�/

@<A<�>B@65=A��&%!#�/��T[o�Q[U]TU`^R� �'%.�a�\^i]^abln�]U�]XVU�

	�7b�



��

6kab`kY�^R^i]^Y�ac_ 
150 г�Å»ËÍÉÏÀÆя

�50 г ÇÉËÅÉ½и
�50 г ÍÉÇ»Íов 

100 г�ÌÆ»¿ÅÉ¾É�ÊÀËÑ»
ÌÀÆ×¿ÀËÀÄ��ÊÀÍËÎÓÅ»�ÃÆÃ�¿Ë��

ÍË»½Ö�ÊÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ 
500 мл  бульона

F^\Pb]kY�ac_ 
����¾�ÍÉÇ»ÍÉ½ 

��Æ�½É¿Ö 
��ÆÎÅовица
���¾��ÇÎÅÃ�

���¾��Ç»ÌÆ»
ÌÉÆ×��ÊÀËÀÑ��Ê»ÊËÃÅ»�ÊÉ�½ÅÎÌÎ

K_X]Pb
��Å¾�ÓÊÃÈ»Í»�

��ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ�Ç»ÌÆ»�
��ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ�ÇÎÅÃ�

ÇÉÆÉÅÉ
ÌÉÆ×�Ã�ÊÀËÀÑ

H`cZb^R^U�\^`^VU]^U 
�����¾�Â»ÇÉËÉÁÀÈÈÖÐ�

ÏËÎÅÍÉ½�или ягод�
 ��ÌÍÉÆÉ½ÖÐ�ÆÉÁÀÅ�ÌÆÃ½ÉÅ�


ÃÆи сливочного сыра)
 Ì»Ð»Ë или мед�

@^[^g]kU�Z^ZbUY[X��hUYZX�
���§ÉÆÉÅÉ��ÅÆÎ¼ÈÃÅ»�

ÆÃÇÉÈÈÖÄ�ÌÉÅ
���§ÉÆÉÅÉ��¼»È»ÈÖ�

ÆÃÇÉÈÈÖÄ�ÌÉÅ
���§ÉÆÉÅÉ��ÒÀËÈÃÅ»�

ÆÃÇÉÈÈÖÄ�ÌÉÅ

D:I:CFM

6XaZRXb]^U�bUab^
��ÚÄÑ» 

��ÌÍÉÆÉ½ÖÐ�ÆÉÁÅÃ�ÍÀÊÆÉÄ воды�
 ����¾�Ì»Ð»Ë» 

����¾�ÇÎÅÃ�ÃÆÃ

����¾�ÇÎÅÃ�Ã����¾�ÅË»ÐÇ»Æ»�
��Ê»ÅÀÍÃÅ�½»ÈÃÆ×ÈÉ¾É�Ì»Ð»Ë»�

����Ò»ÄÈÉÄ�ÆÉÁÅÃ�
Ë»ÂËÖÐÆÃÍÀÆÚ 

С\^`^TX]^RkY джем�
 ����¾�ÌÇÉËÉ¿ÃÈÖ 

����¾�Ì»Ð»Ë»

E�Xa_^лlW^RP]XU\�\]^S^dc]ZfX^]Pлl]^Y�]PaPTZX

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�½�Ò»ÓÎ блендера��¬ÇÀÓ»ÄÍÀ 
ÃÐ�¿É�нужной�ÌÍÀÊÀÈÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»ÆÈÎÙ     
È»Ì»¿ÅÎ��Влейте горячий бульон Ã�¼ÖÌÍËÉ�сÇÀÓ»ÄÍÀ�блендером� 
­»ÅÃÇ�É¼Ë»ÂÉÇ���Ö�ÊÉÆÎÒÃÍÀ�È»ÌÖÔÀÈÈÖÄ�½ÃÍ»ÇÃÈ»ÇÃ�ÌÎÊ�

ªÉÍÎÓÃÍÀ�ÅËÎÊÈÉËÎ¼ÆÀÈÖÄ�ÆÎÅ�½�Ë»ÌÍÉÊÆÀÈÈÉÇ�ÌÆÃ½ÉÒÈÉÇ�Ç»ÌÆÀ�� 
¿É¼»½×ÍÀ�ÇÎÅÃ�Ã�ÈÀÇÈÉ¾É�ÊÉÁ»Ë×ÍÀ�Ì�ÍÉÇ»Í»ÇÃ��ÊÉËÀÂ»ÈÈÖÇÃ 
È»�ÒÀÍ½ÀËÍÃÈÅÃ���ÉÆÀÄÍÀ�½É¿Ö�Ã�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ�½ÌÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ��ªËÃÊË»½×ÍÀ�Ã�¿É¼»½×ÍÀ�ÌÆÃ½ÅÃ 
ÊÉ�½ÅÎÌÎ�

³ÊÃÈ»Í�Ì�ÊËÀ¿½»ËÃÍÀÆ×ÈÉ�Î¿»ÆÀÈÈÖÇÃ�ÒÀËÀÈÅ»ÇÃ�ÈÎÁÈÉ� 
ÈÀÇÈÉ¾É�ÊÉÍÎÓÃÍ×��É¼Ë»ÂÉ½»½ÓÎÙÌÚ�ÁÃ¿ÅÉÌÍ×�ÌÆÃÍ×��¢»ÍÀÇ� 
¿É¼»½×ÍÀ�Ç»ÌÆÉ��ÇÉÆÉÅÉ��ÌÉÆ×�Ã�ÇÎÅÎ��Ë»ÂËÎ¼ÃÍÀ�ÓÊÃÈ»Í�È»�ÅÎÌÉÒÅÃ� 
ÊËÚÇÉ�½�Å»ÌÍËÙÆÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�� 
�ÆÙ¿É�ÊËÃÉ¼ËÀÍÀÍ�ÅË»ÌÃ½ÖÄ�ÂÀÆÀÈÉ½»ÍÖÄ�ÉÍÍÀÈÉÅ Ã�ÊËÃÚÍÈÖÄ�»ËÉÇ»Í��

£ÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ�ÊËÃ� 
ÊÉÇÉÔÃ�¼ÆÀÈ¿ÀË»�ÈÀÇÈÉ¾É�ÊÉ¿Í»Ú½ÓÃÀ�ÏËÎÅÍÖ��ÌÆÃ½ÅÃ�
ÃÆÃ� 
Í½ÉËÉ¾���Ì»Ð»Ë�
ÃÆÃ�Â»ÇÀÈÃÍÀÆ×���¿ÀÆ»Ú�ÊÆ»½ÈÖÀ�½Ë»Ô»ÍÀÆ×ÈÖÀ� 
¿½ÃÁÀÈÃÚ��¯ËÎÅÍÉ½ÉÀ�ÇÉËÉÁÀÈÉÀ�ÌË»ÂÎ�ÊÉ¿»½»ÄÍÀ�Å�ÌÍÉÆÎ 
ÃÆÃ�ÊÉÌÍ»½×ÍÀ�½�ÇÉËÉÂÃÆ×ÈÃÅ�

§ÉÆÉÒÈÖÀ�ÅÉÅÍÀÄÆÃ�ÇÉ¾ÎÍ�¼ÖÍ×�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÖ�Ç¾ÈÉ½ÀÈÈÉ 
Ì�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ��ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ 
½�Ò»ÓÎ��¿É¼»½×ÍÀ�ÅÎ¼ÃÅÃ�Æ×¿»��Ì»Ð»Ë�ÃÆÃ�ÇÀ¿��ÊÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ� 
Ã�ÐÉËÉÓÉ�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ�ÃÐ�

£ÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ��½Â¼Ã½»ÄÍÀ�ÚÃÒÈÖÄ� 
ÁÀÆÍÉÅ��Ì»Ð»Ë�Ã�ÍÀÊÆÎÙ�½É¿Î�ÊËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ�����ÇÃÈÎÍÖ��©Í¿ÀÆ×ÈÉ� 
½Â¼ÀÄÍÀ�ÚÃÒÈÖÄ�¼ÀÆÉÅ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ���Â¼ÃÍÖÄ� 
¼ÀÆÉÅ�½ÖÆÀÄÍÀ�È»�ÊÉÆÎÒÃ½ÓÎÙÌÚ�Ç»ÌÌÎ��Добавьте ÇÎÅÎ�� 
ÌÇÀÓ»ÈÈÎÙ�Ì�Ë»ÂËÖÐÆÃÍÀÆÀÇ�Ã�ÅË»ÐÇ»ÆÉÇ��¢»ÍÀÇ�½ÌÀ�ØÍÉ� 
ÈÀÉ¼ÐÉ¿ÃÇÉ�»ÅÅÎË»ÍÈÉ�½Â¼ÃÍ× многофункциональной �È»Ì»¿ÅÉÄ� 
«»ÂÆÉÁÃÍÀ� Ë»ÂÕÀÇÈÎÙ�ÏÉËÇÎ�¿ÆÚ�¼ÃÌÅ½ÃÍ»�ÌÉ� ÌÇ»Â»ÈÈÉÄ�ÁÃËÉÇ� 
ÊÀË¾»ÇÀÈÍÈÉÄ� ¼ÎÇ»¾ÉÄ��ªÉÇÀÌÍÃÍÀ �¼ÃÌÅ½ÃÍ�½�¿ÎÐÉ½ÅÎ�È»�������ÇÃÈÎÍ� 
ÊËÃ�ÌËÀ¿ÈÀÄ� ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÀ�

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÇÖÍÎÙ�Ã�ÉÒÃÔÀÈÈÎÙ�ÌÇÉËÉ¿ÃÈÎ�½�Å»ÌÍËÙÆÙ�Ã�Â»ÌÖÊ×ÍÀ� 
Ì»Ð»ËÉÇ��¬ÇÀÓÃ½»ÄÍÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ� 
��ÇÃÈÎÍ��¢»ÍÀÇ�Â»ÆÀÄÍÀ�ÊÉÆÎÒÀÈÈÎÙ�Ç»ÌÌÎ�½�ÊÉ¿¾ÉÍÉ½ÆÀÈÈÖÀ� 
ÌÍ»Å»ÈÖ�Ã��ÊÆÉÍÈÉ�Â»ÅËÖ½�ÃÐ��ÊÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÐÉÆÉ¿ÃÆ×ÈÃÅ�



��

>UZa
����¾�Ì»Ð»Ë»

��ÚÄÑ»
��Ç»ÆÀÈ×ÅÃÄ�Ê»ÅÀÍÃÅ�
½»ÈÃÆ×ÈÉ¾É�Ì»Ð»Ë»

ÌÉÅ�ÊÉÆÉ½ÃÈÅÃ�ÆÃÇÉÈ»
����¾�Ç»ÌÆ»�ÃÆÃ�Ç»Ë¾»ËÃÈ»

��Ò»ÓÅ»�ÇÉÆÉÅ»
����¾�ÇÎÅÃ

��Ç»ÆÀÈ×ÅÃÄ�Ê»ÅÀÍÃÅ�
Ë»ÂËÖÐÆÃÍÀÆÚ

ÍÀËÍ»Ú�ÅÉÁÃÑ»�ÊÉÆÉ½ÃÈÅÃ�
ÆÃÇÉÈ»

F`PRk

D:I:CFM

FR^`^V]kY�Z`U\
��Ò»ÓÅ»�ÇÉÆÉÅ»

��Ê»ÅÀÍÃÅ�½»ÈÃÆ×ÈÉ¾É�Ì»Ð»Ë»
��ÌÍÉÆÉ½ÖÐ�ÆÉÁÅÃ�Ì»Ð»Ë»
��Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�ÅË»ÐÇ»Æ»

����¾�Í½ÉËÉ¾»

7P]X[l]^U�\^`^VU]^U
����Æ�ÇÉÆÉÅ»

����ÌÍËÎÒÅа ½»ÈÃÆÃ 
��ÚÄÑÉ�

��ÚÃÒÈÖÐ�ÁÀÆÍÅ»
������Æ�ÌÆÃ½ÉÅ 

����Ò»ÄÈÖÐ�ÆÉÁÅÃ�Ì»Ð»ËÈÉÄ пудры�

7WQXbkU�a[XRZX�
ÌÆÃ½ÅÃ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�

Ì»Ð»Ë

E Xa_^[lW^RP]XU\�\]^S^dc]ZfX^]P[l]^Y�]PaPTZX

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�Ì»Ð»Ë��ÚÄÑ»��ÆÃÇÉÈÈÖÄ�ÌÉÅ�Ã�ÆÃÇÉÈÈÎÙ�ÅÉÁÃÑÎ 
½�ÀÇÅÉÌÍ×�
ÊÉ�½ÉÂÇÉÁÈÉÌÍÃ�½ÖÌÉÅÎÙ�Ã�ÎÂÅÎÙ���¢»ÍÀÇ�добавьте 
порезанное на мелкие кусочки масло или маргарин��¥ÎÌÉÒÅÃ� 
¿ÉÆÁÈÖ�¼ÖÍ×�комнатной теммпературы. СÇÀÓÃ½»ÄÍÀ� 
½ÌÀ�ØÍÃ�ÅÉÇÊÉÈÀÈÍÖ�¼ÆÀÈ¿ÀËÉÇ�ÉÅÉÆÉ���ÇÃÈÎÍ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ��¢»ÍÀÇ�¿É¼»½×ÍÀ�ÇÉÆÉÅÉ��ÇÎÅÎ� 
Ã�Ë»ÂËÖÐÆÃÍÀÆ×��ªËÉ¿ÉÆÁ»ÄÍÀ�ÌÇÀÓÃ½»Í×�Ç»ÌÌÎ�ÀÔÀ���ÇÃÈÎÍÖ�� 
ПËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ через���ÇÃÈÎÍ��выкладывайте готовую смесь� 
È»�ÐÉËÉÓÉ�ÌÇ»Â»ÈÈÎÙ�ÍÉÊÆÀÈÖÇ�Ç»ÌÆÉÇ�ÏÉËÇÎ�� 
�ÖÊÀÅ»ÄÍÀ�¼ÆÙ¿É�½�¿ÎÐÉ½ÅÀ�ÊËÃ�ÌËÀ¿ÈÀÄ�ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÀ��ªÉÌÆÀ�ÍÉ¾É�� 
Å»Å�ÅÀÅÌ�¼Î¿ÀÍ�¾ÉÍÉ½��ÊÉÌÖÊ×ÍÀ�À¾É�Ì»Ð»ËÈÉÄ�ÊÎ¿ËÉÄ�

ªÀÍËÎÓÅ»��ÎÅËÉÊ��¼»ÂÃÆÃÅ�Ã�Í�¿��ÐÉËÉÓÉ�ÃÂÇÀÆ×Ò»ÙÍÌÚ Ã�поэтому 
ÊÉ¿ÐÉ¿ÚÍ�¿ÆÚ�ÅÉÈÌÀË½ÃËÉ½»ÈÃÚ��ÉÌÉ¼ÀÈÈÉ�ÀÌÆÃ�ÉÈÃ� 
¼ÖÆÃ�ÌÈ»Ò»Æ»�Â»ÇÉËÉÁÀÈÖ�½�ÇÉËÉÂÃÆ×ÈÃÅÀ�Ã�½�Â»ÇÉËÉÁÀÈÈÉÇ� 
ÌÉÌÍÉÚÈÃÃ�¼ÖÆÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÖ�Ì�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÃ��¢ÀÆÀÈ×�ÆÎÒÓÀ�½ÌÀ¾É�Â»ÇÉË»ÁÃ½»Í×� 
½�ÅËÎ¾ÆÉÄ�ÀÇÅÉÌÍÃ��½�ÅÉÍÉËÉÄ�ÊÉÍÉÇ�¼Î¿ÀÍ�Î¿É¼ÈÉ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»Í× 
ÀÀ�Ì�ÊÉÇÉÔ×Ù�DCOKZ��

¬ÇÀÓ»ÄÍÀ�ÇÉÆÉÅÉ��½»ÈÃÆ×ÈÖÄ�Ì»Ð»Ë�Ã�ÅË»ÐÇ»Æ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�Ã�ÊÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÊÉÆÎÒÀÈÈÎÙ�Ç»ÌÌÎ� 
½�ÐÉÆÉ¿ÃÆ×ÈÃÅ��ªÉÌÆÀ�ÉÐÆ»Á¿ÀÈÃÚ�¿É¼»½×ÍÀ� предварительно 
½Â¼ÃÍÖÄ� ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ�Í½ÉËÉ¾�Ã�ÍÔ»ÍÀÆ×ÈÉ� 
перемешайте полученную смесь���ÖÆÀÄÍÀ�ÅËÀÇ�½�ÏÉËÇу Ã�ÎÅË»Ì×ÍÀ 
ÏËÎÅÍ»ÇÃ��

�ÌÅÃÊÚÍÃÍÀ�ÇÉÆÉÅÉ�Ì�ÊÉËÀÂ»ÈÈÖÇ�ÌÍËÎÒÅÉÇ�½»ÈÃÆÃ��¿ÆÚ� 
ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÚ�ÅÉÍÉËÉ¾É�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�� 
¬�ÀÀ�ÁÀ�ÊÉÇÉÔ×Ù�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ�ÚÄÑÉ��ÚÃÒÈÖÀ�ÁÀÆÍÅÃ�Ã�Ì»Ð»Ë 
¿É�É¼Ë»ÂÉ½»ÈÃÚ�ÊÀÈÅÃ��Â»ÆÀÄÍÀ�½ÌÀ�½»ÈÃÆ×ÈÖÇ�ÇÉÆÉÅÉÇ�Ã�� 
ÊÀËÀÇÀÓÃ½»Ú��ÊÉ¿É¾ËÀ½»ÄÍÀ�È»�Ç»ÆÀÈ×ÅÉÇ�É¾ÈÀ�¿É�ÍÀÐ�ÊÉË��ÊÉÅ»� 
Ç»ÌÌ»�ÈÀ�Â»¾ÎÌÍÀÀÍ���»ÄÍÀ�ÀÄ�ÉÌÍÖÍ×� 
�Â¼ÀÄÍÀ�ÌÆÃ½ÅÃ�È»Ì»¿ÅÉÄ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�Ã�¿É¼»½×ÍÀ�Å�ÊÉÆÎÒÀÈÈÉÄ� 
Ç»ÌÌÀ��¢»ÆÀÄÍÀ�½ÌÀ�½�ÀÇÅÉÌÍ×�¿ÆÚ�ÇÉËÉÁÀÈÉ¾É�Ã�Â»ÇÉËÉÂ×ÍÀ�� 
ªÀËÀ¿�ÍÀÇ�Å»Å�ÊÉ¿»Í×�Å�ÌÍÉÆÎ��ÊÀËÀÇÀÓ»ÄÍÀ�ÇÉËÉÁÀÈÉÀ� 
ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ�

E�Xa_^[lW^RP]XU\�]PaPTZX�T[o�RWQXRP]X�o

¬ÆÃ½ÅÃ�¿ÉÆÁÈÖ�¼ÖÍ×�ÉÐÆ»Á¿ÀÈÈÖÀ�Ã�Ì½ÀÁÃÀ��Ã¿À»Æ×ÈÉ�ÊÉ¿ÐÉ¿ÚÍ� 
нÀÊ»ÌÍÀËÃÂÉ½»ÈÈÖÀ���ÖÆÀÄÍÀ�ÃÐ�½�½ÖÌÉÅÎÙ�ÎÂÅÎÙ� 
Ã�ÌÎÐÎÙ�ÀÇÅÉÌÍ×��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�È»�¼ÆÀÈ¿ÀË�� 
ÊÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÀÀ�½�ÌÆÃ½ÅÃ�Ã�½ÅÆÙÒÃÍÀ�ÊËÃ¼ÉË���É�½ËÀÇÚ�Ë»¼ÉÍÖ� 
¼ÆÀÈ¿ÀË»�¿ÀËÁÃÍÀ�À¾É�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ�Ã�ÊÀËÀÇÀÔ»ÄÍÀ�ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ 
ÉÍ�ÉÌÈÉ½»ÈÃÚ�Å�½ÀËÐÈÀÇÎ�ÅË»Ù���ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÊÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ØÍÉ�¿½ÃÁÀÈÃÀ�� 
�ËÀÇÚ�ÉÍ�½ËÀÇÀÈÃ�ÊÉ¿ÈÃÇ»ÄÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�ÊËÚÇÉ�ÊÉ¿�ÊÉ½ÀËÐÈÉÌÍ×�� 
®¿ÀËÁÃ½»ÄÍÀ�À¾É�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ��Í»ÅÃÇ�É¼Ë»ÂÉÇ��½ÉÂ¿ÎÐ�¼Î¿ÀÍ�ÊÉÊ»¿»Í×� 
½�ÁÃ¿ÅÉÌÍ×�Ì�Å»Á¿ÖÇ�ÊÉ½ÉËÉÍÉÇ��¨À�½Ë»Ô»ÄÍÀ� �'%.3�ÌÆÃÓÅÉÇ� 
¼ÖÌÍËÉ��®ÁÀ�ÒÀËÀÂ�ÌÒÃÍ»ÈÈÖÀ�ÇÃÈÎÍÖ��Ö�ÊÉÆÎÒÃÍÀ�½Â¼ÃÍÖÀ� ÌÆÃ½ÅÃ�� 
ÅÉÍÉËÖÀ�¼Î¿ÎÍ�¿ÉÆ¾É�ÌÉÐË»ÈÚÍ×�Ì½ÉÙ�ÏÉËÇÎ� 
��ÅÉÈÑÀ�¿É¼»½×ÍÀ�Ì»Ð»Ë��ªÉÌÆÀ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÚ�Ë»¼ÉÍÖ�½ÖÅÆÙÒÃÍÀ� 
ÊËÃ¼ÉË�Ã�ÌÍËÚÐÈÃÍÀ�Ì�ÈÀ¾É�ÉÌÍ»ÍÅÃ�ÌÆÃ½ÉÅ�É¼Ë»ÍÈÉ�½�ÀÇÅÉÌÍ×�



��

Диетические 
«взбитые сливки»

500 мл É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉ¾É�ÇÉÆÉÅ»� 

ÊÉ�½ÉÂÇÉÁÈÉÌÍÃ�ÌÉ¿ÀËÁ»ÈÃÀ�

ÁÃË»�ÈÀ�¼ÉÆÀÀ������
Ì»Ð»Ë�ÃÆÃ�Ì»Ð»ËÉÂ»ÇÀÈÃÍÀÆ×

Взбитый яичный белок

Кофе Фраппе 
����мÆ�ÐÉÆÉ¿ÈÉÄ�½É¿Ö 
����ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ 

¼ÖÌÍËÉË»ÌÍ½ÉËÃÇÉ¾É�ÅÉÏÀ 
����ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ�Ì»Ð»Ë» 

ÊÉ�½ÅÎÌÎ� 
Ì¾ÎÔÀÈÈÉÀ�ÇÉÆÉÅÉ��ÌÆÃ½ÅÃ 

½ÃÌÅÃ�ÃÆÃ�ËÉÇ

РЕЦЕПТЫ

Маска для сухой кожи
��Ú¼ÆÉÅÉ

���¾�ÌÎÐÉ¾É�É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉ¾É�
ÇÉÆÉÅ»

���ÇÆ�ÌÆ»¿ÅÉ¾É�ÇÃÈ¿»Æ×ÈÉ¾É�
Ç»ÌÆ»

���ÇÆ�ËÉÂÉ½ÉÄ�½É¿Ö
���¾�»¾»Ë�»¾»Ë»�
ÇÉÁÈÉ�ÅÎÊÃÍ×�

½�»ÊÍÀÅÀ�

Маска из яичного желтка
��ÚÃÒÈÖÄ�ÁÀÆÍÉÅ

��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�ÇÀ¿»
��Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�

ÌÆ»¿ÅÉ¾É�ÇÃÈ¿»Æ×ÈÉ¾É�
ÃÆÃ�ÉÆÃ½ÅÉ½É¾É�Ç»ÌÆ»

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÉÐÆ»Á¿ÀÈÈÉÀ�ÇÉÆÉÅÉ�½�Ò»ÓÎ��©ÊÎÌÍÃÍÀ�DCOKZ� 
Å�ÉÌÈÉ½»ÈÃÙ�Ò»ÓÃ��ÎÌÍ»ÈÉ½Ã½�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ��ªÉ¿ÉÁ¿ÃÍÀ� 
ÈÀÌÅÉÆ×ÅÉ�ÌÀÅÎÈ¿�Ã�Â»ÊÎÌÍÃÍÀ�блендер��¢»ÍÀÇ�ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ�ÊÀËÀÇÀÔ»ÄÍÀ 
À¾É�½½ÀËÐ��Å�ÅË»ÚÇ�Ò»ÓÃ��ªÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ÊËÉÑÀÌÌ�
ÊÀËÀÇÀÔÀÈÃÀ�½½ÀËÐ� 
Ã�½ÈÃÂ���ÊÉÅ»�ÇÉÆÉÅÉ�ÈÀ�¼Î¿ÀÍ�¿ÉÌÍ»ÍÉÒÈÉ�½Â¼ÃÍÉ���É¼»½×ÍÀ�Ì»Ð»Ë� 
ÃÆÃ�Â»ÇÀÈÃÍÀÆ×�Ì»Ð»Ë»��ªÉ¿»½»ÄÍÀ�ÌË»ÂÎ��ÃÈ»ÒÀ�½Â¼ÃÍÉÀ�ÇÉÆÉÅÉ� 
ÊÉÍÀËÚÀÍ�Ì½ÉÙ�¾ÎÌÍÉÍÎ��£ÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÍÉÆ×ÅÉ�É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉÀ�ÇÉÆÉÅÉ�� 
ªÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ�¿É¼»½×ÍÀ�ÔÀÊÉÍÅÎ�ÌÉÆÃ�ÃÆÃ�ÆÃÇÉÈÈÉ¾É�ÌÉÅ»��ÅÉÍÉËÖÀ� 
ÌÊÉÌÉ¼ÌÍ½ÎÙÍ�Â»¾ÎÌÍÀÈÃÙ�

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÚÃÒÈÖÄ�¼ÀÆÉÅ�½�½ÖÌÉÅÎÙ�Ã�ÍÉÈÅÎÙ�Ò»ÓÎ�
Ç»ÆÀÈ×ÅÃÄ� 
É¼ÕÀÇ�u�Ç»Æ»Ú�Ò»Ó»��¼ÉÆ×ÓÉÄ�É¼ÕÀÇ�u�¼ÉÆ×Ó»Ú�Ò»Ó»��Ã�ÊÉ¾ËÎÂÃÍÀ� 
½�ÈÀÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�Ì�È»Ì»¿ÅÉÄ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ���ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É�Ã�¿É¼»½×ÍÀ� 
¾ÉËÚÒÀÄ�½É¿Ö�
��ÌÍÉÆÉ½ÉÄ�ÆÉÁÅÃ�¼Î¿ÀÍ�¿ÉÌÍ»ÍÉÒÈÉ�¿»ÁÀ�¿ÆÚ� 
¼ÉÆ×ÓÃÐ�É¼ÕÀÇÉ½������ÊËÉÑÀÌÌÀ�Ë»¼ÉÍÖ�¿ÀËÁÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ� 
Ã�¼ÖÌÍËÉ�ÊÀËÀÇÀÔ»ÄÍÀ�À¾É�½½ÀËÐ��©ÒÀÈ×�»ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÊÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ØÍÎ� 
ÊËÉÑÀ¿ÎËÎ�¿ÆÚ�ÍÉ¾É��ÒÍÉ¼Ö�½ÉÂ¿ÎÐ�ÊÉÊ»Æ�½�ÌÉ¿ÀËÁÃÇÉÀ�Ã�ÊËÃ¿»Æ�ÀÇÎ� 
¾ÎÌÍÉÍÎ��ªÀËÀ¿�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�ÊËÉÇÉÄÍÀ�Ò»ÓÎ�ÒÃÌÍÉÄ�½É¿ÉÄ�Ã� 
ÊËÉÌÆÀ¿ÃÍÀ��ÒÍÉ¼Ö�ÈÀ�ÉÌÍ»ÆÉÌ×�ÌÆÀ¿É½�ÇÉÙÔÀ¾É�ÌËÀ¿ÌÍ½»��ÅÉÍÉËÉÀ� 
ÊËÀÊÚÍÌÍ½ÎÀÍ�Â»¾ÎÌÍÀÈÃÙ�ÚÃÒÈÖÐ�¼ÀÆÅÉ½�

¢»ÌÖÊ×ÍÀ�½�ÐÉÆÉ¿ÈÎÙ�½É¿Î�растворимый�ÅÉÏÀ�
ÇÉÁÈÉ�¿É¼»½ÃÍ×����� 
ÅÎ¼ÃÅ»�Æ×¿»���®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�È»�DCOKZ��� 
ÊÉ¾ËÎÂÃÍÀ�ÊËÃ¼ÉË�¿É�ÉÌÈÉ½»ÈÃÚ�ÀÇÅÉÌÍÃ�Ã�взбивайте 
ÈÀÌÅÉÆ×ÅÉ�ÌÀÅÎÈ¿ без движения блендера��¢»ÍÀÇ�ÊÉ¿ÈÃÇ»ÄÍÀ� 
ÊËÃ¼ÉË�Å�ÅË»Ù�Ò»ÓÃ�Í»ÅÃÇ�É¼Ë»ÂÉÇ��Å»Å�ØÍÉ�ÉÊÃÌ»ÈÉ�½�ÊËÀ¿Ö¿ÎÔÀÇ� 
ËÀÑÀÊÍÀ��¥É¾¿»�Ç»ÌÌ»�Â»¾ÎÌÍÀÀÍ��¿É¼»½×ÍÀ�Ì»Ð»Ë�Ã�ÊÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ� 
ÉÌÍ»Æ×ÈÖÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�

  Приготовление косметических средств

©ÒÃÔÀÈÈÉÀ�ÉÍ�ÅÉÁÎËÖ�Ú¼ÆÉÅÉ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀ�Ã�Ì¿ÀÆ»ÄÍÀ�ÊÙËÀ�� 
ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ���É¼»½×ÍÀ�Å�ÈÀÇÎ�ÌÎÐÉÀ� 
É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉÀ�ÇÉÆÉÅÉ�Ã�ÌÆ»¿ÅÉÀ�ÇÃÈ¿»Æ×ÈÉÀ�Ç»ÌÆÉ��ªÉ¿É¾ËÀÄÍÀ� 
ËÉÂÉ½ÎÙ�½É¿Î�½�ÍÀÊÆÉÄ�½É¿ÚÈÉÄ�½»ÈÈÉÒÅÀ�Ã�¿É¼»½×ÍÀ�предварительно 
ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÈÖÄ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ и�ÈÀÇÈÉ¾É�ÌÇÉÒÀÈ- 
ÈÖÄ� »¾»Ë�»¾»Ë�� ¬ÉÀ¿ÃÈÃÍÀ�É¼À�ÌÇÀÌÃ�Ã�ÊÉÆÎÒÀÈÈÎÙ�Ç»ÌÌÎ�È»ÈÀÌÃÍÀ 
È»�ÆÃÑÉ�� ²ÀËÀÂ����ÇÃÈÎÍ�ÌÇÉÄÍÀ�Ç»ÌÅÎ�ÍÀÊÆÉÄ�½É¿ÉÄ�

¬ÇÀÓ»ÄÍÀ�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�¿É�ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ�ÅËÀÇÉ½ÉÄ�Ç»ÌÌÖ 
½�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÉÄ�Ò»ÓÅÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ� 
ÃÆÃ�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ��¨»ÈÀÌÃÍÀ�Ç»ÌÅÎ�È»�ÅÉÁÎ�Ã�ÒÀËÀÂ� 
���ÇÃÈÎÍ�ÌÇÉÄÍÀ�ÍÀÊÆÉÄ�½É¿ÉÄ��¸Í»�Ç»ÌÅ»�ÊÃÍ»ÀÍ�ÅÉÁÎ�Ã�¿ÀÆ»ÀÍ� 
ÀÀ�¾Æ»¿ÅÉÄ�Ã�ÓÀÆÅÉ½ÃÌÍÉÄ�



��

BR^iX�a�S^RoTX]^Y�X�
Z^gP]]k\�aP[Pb^\ 

��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�¾ÉËÒÃÑÖ 
��ÚÄÑÉ
ÌÉÆ×

ÌÉÅ�ÊÉÆÉ½ÃÈÅÃ�ÆÃÇÉÈ»� 
ÇÉÆÉÍÖÄ�ÊÀËÀÑ�ÒÃÆÃ 

����Æ�Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉ¾É�Ç»ÌÆ» 
���ÇÆ�ÇÚÌÈÉ¾É�¼ÎÆ×ÉÈ» 

����ÌÍËÎÒÅ»�ÅË»ÌÈÉ¾É�ÊÀËÑ»�
����ÌÍËÎÒÅ»�ÁÀÆÍÉ¾É�ÊÀËÑ» 

��ËÀ¿ÃÌов
 ��ÆÎÅÉ½ÃÑÖ�ÆÎÅ» 

��Ç»ËÃÈÉ½»ÈÈÖÐ�É¾ÎËÑ»
��ÂÎ¼ÒÃÅ»�ÒÀÌÈÉÅ»

����¾�½»ËÀÈÉÄ�¾É½Ú¿ÃÈÖ
��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�ÊÉËÀÂ»ÈÈÉÄ�

ÊÀÍËÎÓÅÃ
ÇÉÆÉÍÖÄ�¼ÀÆÖÄ�ÊÀËÀÑ

����ÌÍÉÆÉ½ÉÄ�ÆÉÁÅÃ�Ì½ÀÁÀ¾É�
ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÈÉ¾É�ÐËÀÈ»�

Ç»ÆÀÈ×ÅÃÀ�ÆÃÌÍ×Ú�
ÌÀË¿ÑÀ½ÃÈÖ�ÅÉÒ»ÈÈÉ¾É�Ì»Æ»Í»�

È»���ÊÉËÑÃÃ�
ÆÃÌÍ×Ú�ÆÃÌÍÉ½É¾É�ÅÀË½ÀÆÚ�¿ÆÚ�

ÎÅË»ÓÀÈÃÚ
��Ç»ÆÀÈ×ÅÃÐ�ÍÉÇ»Í»

>^ZbUY[l]kY�a^ca
�����¾�Ç»ÄÉÈÀÂ»

��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�ÅÉÈ×ÚÅ»�
ÃÆÃ�¼ËÀÈ¿Ã

��Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�Ì»Ð»Ë»
��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�ÅÀÍÒÎÊ»

��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�ÍÉÇ»ÍÈÉ¾É�
ÊÙËÀ

ÌÉÎÌ�­É¼»ÌÅÉ

@PY^]UW
��ÚÄÑ»�
ÃÆÃ���ÚÃÒÈÖÐ�ÁÀÆÍÅ»�

��Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�ÆÃÇÉÈÈÉ¾É�
ÌÉÅ»�ÃÆÃ���Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�

Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉ¾É�ÎÅÌÎÌ»
�ÔÀÊÉÍÅ»�ÌÉÆÃ

�ÔÀÊÉÍÅ»�ÊÀËÑ»
����ÇÆ�Ç»ÌÆ»

��Ò»ÄÈ»Ú�ÆÉÁÅ»�¾ÉËÒÃÑÖ

E�Xa_^[lW^RP]XU\�]PaPTZX�T[o�Ì\UhXRP]Xo�

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�½�ÀÇÅÉÌÍ×�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�¾ÉËÒÃÑÎ��ÚÄÑÉ��ÌÉÆ×�� 
ÆÃÇÉÈÈÖÄ�ÌÉÅ�Ã�ÇÉÆÉÍÖÄ�ÊÀËÀÑ�ÒÃÆÃ���É¼»½×ÍÀ�Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉÀ�Ç»ÌÆÉ� 
Ã�ÌÇÀÓÃ½»ÄÍÀ�½ÌÀ�¿É�É¼Ë»ÂÉ½»ÈÃÚ�É¿ÈÉËÉ¿ÈÉÄ�Ç»ÌÌÖ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ� 
È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ��ªËÃ�ÊÉÇÀÓÃ½»ÈÃÃ��È»�ÈÃÂÅÉÄ�ÌÅÉËÉÌÍÃ�� 
¿É¼»½×ÍÀ�ÇÚÌÈÉÄ�¼ÎÆ×ÉÈ�� 
ªÉÇÉÄÍÀ��ÊÉÒÃÌÍÃÍÀ�Ã�ÇÀÆÅÉ�ÊÉËÀÁ×ÍÀ�ÊÀËÀÑ��ªÉÇÉÄÍÀ�ËÀ¿ÃÌ�� 
ÊÉÒÃÌÍÃÍÀ�ÆÎÅÉ½ÃÑÖ��ªÉËÀÁ×ÍÀ�ÊÉÆÉÌÅ»ÇÃ�ËÀ¿ÃÌ� 
ÆÎÅ�Ã�Ç»ËÃÈÉ½»ÈÈÖÀ�É¾ÎËÑÖ�
¿ÆÚ�ØÍÉ¾É�¼Î¿ÀÍ�Î¿É¼ÈÉ�ÊËÃÇÀÈÃÍ×� 
È»Ì»¿ÅÎ��&%!#�/3���ªÉÒÃÌÍÃÍÀ�Ã�ÇÀÆÅÉ�ÊÉËÀÁ×ÍÀ�ÒÀÌÈÉÅ� 
ªÉËÀÁ×ÍÀ�¾É½Ú¿ÃÈÎ�ÌÈ»Ò»Æ»�ÍÉÈÅÃÇÃ�ÆÉÇÍÃÅ»ÇÃ��¬ÇÀÓ»ÄÍÀ� 
ÆÉÇÍÃÅÃ�¾É½Ú¿ÃÈÖ�Ì�ÉÌÍ»Æ×ÈÖÇÃ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍ»ÇÃ�Ã�ÊÉËÀÂ»ÈÈÉÄ� 
ÊÀÍËÎÓÅÉÄ��Â»Ç»ËÃÈÎÄÍÀ�в ÌÉÎÌе��ÊËÃÊË»½×ÍÀ�ÌÉÆ×Ù��ÊÀËÑÀÇ�Ã� 
ÐËÀÈÉÇ� 
©ÍÉË½ÃÍÀ�ÆÃÌÍ×Ú�ÌÀË¿ÑÀ½ÃÈÖ�ÅÉÒ»ÈÈÉ¾É�Ì»Æ»Í»��Ë»ÂÆÉÁÃÍÀ�È»��� 
Í»ËÀÆÅÃ�Ã�ÊÉÆÉÁÃÍÀ�È»�ÈÀ¾É�¾É½Ú¿ÃÈÎ��®ÅË»Ì×ÍÀ�Ì»Æ»Í�ÊËÉÇÖÍÖÇÃ� 
ÆÃÌÍ×ÚÇÃ�ÆÃÌÍÉ½É¾É�ÅÀË½ÀÆÚ�Ã�Ë»ÂËÀÂ»ÈÈÖÇÃ�ÊÉÊÉÆ»Ç�Ç»ÆÀÈ×ÅÃÇÃ� 
ÍÉÇ»Í»ÇÃ�

£ÌÊÉÆ×ÂÎÚ�È»Ì»¿ÅÎ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ��приготовьте смесь�ÃÂ�����¾� 
Ç»ÄÉÈÀÂ»��ÌÍÉÆÉ½ÉÄ�ÆÉÁÅÃ�ÅÉÈ×ÚÅ»�ÃÆÃ�¼ËÀÈ¿Ã��Ò»ÄÈÉÄ�ÆÉÁÅÃ�Ì»Ð»Ë»�� 
ÌÍÉÆÉ½ÉÄ�ÆÉÁÅÃ�ÅÀÍÒÎÊ»��ÌÍÉÆÉ½ÉÄ�ÆÉÁÅÃ�ÍÉÇ»ÍÈÉ¾É�ÊÙËÀ�Ã�ÌÉÎÌ»� 
­É¼»ÌÅÉ�
ÊÉ�½ÅÎÌÎ� �

1 способ приготовления 
ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�½ÌÀ�ÊÀËÀÒÃÌÆÀÈÈÖÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ��Â»�ÃÌÅÆÙÒÀÈÃÀÇ� 
Ç»ÌÆ»��½�Ò»ÓÎ�ÌËÀ¿ÈÃÐ�Ë»ÂÇÀËÉ½�Ã�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�È»Ì»¿ÅÎ� 
¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ��ДÉ¼»½×ÍÀ�Ç»ÌÆÉ�ÍÉÈÅÉÄ�ÌÍËÎÀÄ,�и начинайте 
смешивать все блендером до тех пор, пока Ç»ÄÉÈÀÂ�ÈÀ� 
¿ÉÌÍÃ¾ÈÀÍ�ÍËÀ¼ÎÀÇÉÄ� ÅÉÈÌÃÌÍÀÈÑÃÃ���ÆÚ�¿ÉÌÍÃÁÀÈÃÚ�Ã¿À»Æ×ÈÉ¾É� 
ËÀÂÎÆ×Í»Í»�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�¿ÉÆÁÈÖ�¼ÖÍ×�É¿ÃÈ»ÅÉ½ÉÄ� ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÖ�

2�ÌÊÉÌÉ¼ приготовления 
ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�½�½ÖÌÉÅÎÙ�ÎÂÅÎÙ�Ò»ÓÎ�Ã�¿É¼»½×ÍÀ� 
ÒÀÍ½ÀËÍ×�É¼ÕÀÇ»�Ç»ÌÆ»��ªÉ¾ËÎÂÃÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�Ì�ÎÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÈÉÄ� 
È»Ì»¿ÅÉÄ�¿ÆÚ�ÌÇÀÓÃ½»ÈÃÚ�¿É�Ì»ÇÉ¾É�¿È»�ÀÇÅÉÌÍÃ�Ã�½ÅÆÙÒÃÍÀ�À¾É�� 
¥É¾¿»�½ÌÀ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÖ�ÐÉËÉÓÉ�ÌÇÀÓ»ÙÍÌÚ�Ì�Ç»ÌÆÉÇ��ÇÀ¿ÆÀÈÈÉ� 
ÊÀËÀÇÀÔ»ÄÍÀ�¼ÆÀÈ¿ÀË�ÌÈÃÂÎ�½½ÀËÐ��Î¿ÀËÁÃ½»Ú�Ò»ÓÎ�ÊÉ¿�Î¾ÆÉÇ��� 
ªÉ½ÍÉËÚÄÍÀ�ÊËÉÑÀÌÌ��ÊÉÅ»�Ç»ÄÉÈÀÂ�ÈÀ�¿ÉÌÍÃ¾ÈÀÍ�ÍËÀ¼ÎÀÇÉÄ� 
ÅÉÈÌÃÌÍÀÈÑÃÃ�
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?^a^aURkY�\caa
��ÅÎÌÉÒÀÅ�ÐËÀÈ»

����¾�ÆÉÌÉÌÀ½É¾É�ÏÃÆÀ�
����¾�ÁÃËÈÉ¾É�Í½ÉËÉ¾»� 

лимонная цедра 
 ����ÇÆ�ÌÆÃ½ÉÅ�¿½ÉÄÈÉ¾É�

ÌÀÊ»ËÃËÉ½»ÈÃÚ�

ÔÀÊÉÍÅ»�ÌÉÆÃ�
ÔÀÊÉÍÅ»�ÊÀËÑ»

��Æ»ÄÇ 
ÈÀÇÈÉ¾É�ËÀÊÒ»ÍÉ¾É�ÆÎÅ»

6cbU`Q`^T]Po�_PabP�XW�
Z^_gU]^Y�`kQk

����¾�ÇÉÆÉ¿É¾É�ÌÖË»
���¾�ÏÃÆÀ�ÅÉÊÒÀÈÉÄ�ÏÉËÀÆÃ�

���¾�ÅÉÊÒÀÈÉ¾É�ÆÉÌÉÌÚ
��ÆÎÅÉ½ÃÑÖ�ÆÎÅ»

��ÂÎ¼ÒÃÅ»�ÒÀÌÈÉÅ»
��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�

ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÈÉ¾É�ÎÅËÉÊ»�
ÌÉÆ×

ÇÉÆÉÍÖÄ�¼ÀÆÖÄ�ÊÀËÀÑ�
ÇÉÆÉÍÖÄ�ÅÉËÃ»È¿Ë

CUab^�
��ÊÎÒÉÅ�ÇÚ¾ÅÉ¾É�¼»ÂÃÆÃÅ»

����ÂÎ¼ÒÃÅ»�ÒÀÌÈÉÅ»
���¾�Á»ËÀÈÖÐ�ÅÀ¿ËÉ½ÖÐ�

ÉËÀÐÉ½ 
���¾�колотогÉ�

Ê»ËÇÀÂ»È»
��������ÇÆ�ÉÆÃ½ÅÉ½É¾É�Ç»ÌÆ»

ÌÉÆ×�
ÊÀËÀÑ

¬�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�È»Ì»¿ÅÃ�ÈÉÁ»�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�ÇÚÌ»�Ã�É½ÉÔÀÄ

£ÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�È»Ì»¿ÅÎ ¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�ÇÚÌ»�Ã�É½ÉÔÀÄ��ÒÍÉ¼Ö�Ì¿ÀÆ»Í×� 
ÆÉÌÉÌÀ½ÉÀ�ÊÙËÀ�� ¬ÇÀÓ»ÄÍÀ�Í½ÉËÉ¾�Ã�ÆÉÌÉÌ×��Â»ÍÀÇ�¿É¼»½×ÍÀ� цедру 
ÆÃÇÉÈа�Ã�ÐËÀÈ, предварительно очищенные и измельченные в 
процессоре или измельчителе�� 
£ÌÊÉÆ×ÂÎÚ�È»Ì»¿ÅÎ ¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ��½Â¼ÀÄÍÀ�ÌÆÃ½ÅÃ�� »�Â»ÍÀÇ�ÌÇÀÓ»ÄÍÀ� 
ÃÐ�Ì ÆÉÌÉÌÀ½ÖÇ�ÊÙËÀ��¬¿É¼ËÃÍÀ�ÌÉÆ×Ù�Ã�ÊÀËÑÀÇ�Ã�ÊÉ¿»½»ÄÍÀ�Ì� 
¾»ËÈÃËÉÇ�Ì�¾ËÎ¼É�È»ËÀÂ»ÈÈÖÇ�ËÀÊÒ»ÍÖÇ�ÆÎÅÉÇ�Ã�¿ÉÆ×Å»ÇÃ�Æ»ÄÇ»�

°ÉËÉÓÉ�измельчите�ÌÖË��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�� 
¨»ËÀÁ×ÍÀ�ÅËÎÊÈÖÇÃ�ÅÎÌÅ»ÇÃ�ÏÃÆÀ�ÅÉÊÒÀÈÉÄ�ÏÉËÀÆÃ�Ã�ÅÉÊÒÀÈÉ¾É� 
ÆÉÌÉÌÚ��¢»ÍÀÇ�Ì¿ÀÆ»ÄÍÀ�ÊÙËÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÈÉÁ�¿ÆÚ�ËÎ¼ÅÃ�ÇÚÌ»�Ã� 
É½ÉÔÀÄ��ªÉÒÃÌÍÃÍÀ�Ã�ÊÉËÀÁ×ÍÀ�ÆÎÅÉ½ÃÑÖ�ÆÎÅ»�Ó»ÆÉÍ�Ã�ÒÀÌÈÉÅ�� 
¬ÇÀÓ»ÄÍÀ�ÊÉËÎ¼ÆÀÈÈÖÄ�ÌÖË�Ì�ÊÙËÀ�ÃÂ�ËÖ¼Ö��¿É¼»½Ã½�ÊÉËÀÂ»ÈÈÖÄ� 
ÆÎÅ��ÒÀÌÈÉÅ�Ã�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÈÖÄ�ÎÅËÉÊ��ªËÃÊË»½×ÍÀ�¼ÎÍÀË¼ËÉ¿ÈÎÙ�Ê»ÌÍÎ� 
ÃÂ�ÅÉÊÒÀÈÉÄ�ËÖ¼Ö�ÌÉÆ×Ù��ÊÀËÑÀÇ�Ã�ÇÉÆÉÍÖÇ�ÅÉËÃ»È¿ËÉÇ�

E�Xa_^[lW^RP]XU\�XW\U[lgXbU[o

�É¼»½×ÍÀ�½�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀÆ×�ÊÎÒÉÅ�ÇÚ¾ÅÉ¾É�¼»ÂÃÆÃÅ»��ÒÀÌÈÉÅ��Á»ËÀÈÖÀ� 
ÅÀ¿ËÉ½ÖÀ�ÉËÀÐÃ��колотый�Ê»ËÇÀÂ»È��Â»ÍÀÇ�перемолите все в 
измельчителе Ì�добавлением ÉÆÃ½ÅÉ½ого�Ç»ÌÆа��
�É¼»½×ÍÀ ÌÉÆ×�Ã�ÊÀËÀÑ�ÊÉ�½ÅÎÌÎ� 
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>P_cgX]^
����ÇÆ�É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉ¾É�

ÇÉÆÉÅ»�ÃÆÃ 
����ÇÆ�нежирных сливок 

��Ê»ÆÉÒÅ»�ÅÉËÃÑÖ

EP[Pb
�Ì½ÀÁÃÀ�É½ÉÔÃ 

��ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ�ÉÆÃ½ÅÉ½É¾É�
Ç»ÌÆ»�

��ÌÍÉÆÉ½ÖÀ�ÆÉÁÅÃ�ÍË»½ÚÈÉ¾É�
ÎÅÌÎÌ»�

��ÌÍÉÆÉ½»Ú�ÆÉÁÅ»�¾ÉËÒÃÑÖ
��ÌÍÉÆÉ½ÖÐ�ÆÉÁÅÃ�ÊÀÍËÎÓÅÃ�

ÌÉÆ×
ÊÀËÀÑ

@oa]kU�hP`XZX�¨»���ÊÉËÑÃÃ�
��¾ÉÆÉ½Å»�ÆÎÅ» 

��ÇÉËÅÉ½× 
��ÆÉÇÍÃÅ�подсушенного хлеба

���ÚÄÑÉ
����¾�ÇÚÌ»

ÌÉÆ×
ÊÀËÀÑ

ÌÊÀÑÃÃ
ÂÀÆÀÈ×

@^`Z^R]^U�_n`U

H`cZb^R^U�_n`U

¬�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�ÊËÉÑÀÌÌÉË»

¬½»ËÃÍÀ�ÅÉÏÀ�ÆÙ¼ÖÇ�Î¿É¼ÈÖÇ�¿ÆÚ��»Ì�ÌÊÉÌÉ¼ÉÇ���ÉÂ×ÇÃÍÀ�����ÇÆ� 
ÐÉÆÉ¿ÈÉ¾É�É¼ÀÂÁÃËÀÈÈÉ¾É�ÇÉÆÉÅ»�ÃÆÃ нежирных�ÌÆÃ½ÉÅ Ã�½Â¼ÀÄÍÀ�ÃÐ� 
¼ÆÀÈ¿ÀËÉÇ� Ì�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�È»Ì»¿ÅÃ� ¿ÆÚ�½Â¼Ã½»ÈÃÚ�� 
£ÂÇÀÆ×ÒÃÍÀ�Ê»ÆÉÒÅÎ�ÅÉËÃÑÖ�½�ÊËÉÑÀÌÌÉËÀ��Â»ÍÀÇ�Ë»ÂÉÍËÃÍÀ�½�ÊÉËÉÓÉÅ�� 
ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�Ë»ÌÍÃËÉÒÈÖÄ�¿ÃÌÅ��²»ÓÅÎ�ÊÉ¿É¾ËÀÄÍÀ��È»ÊÉÆÈÃÍÀ�ÀÀ�ÅÉÏÀ�� 
Ì½ÀËÐÎ�»ÅÅÎË»ÍÈÉ�½ÖÆÉÁÃÍÀ�ÇÉÆÉÒÈÎÙ�ÊÀÈÅÎ��ÊÉÌÖÊ×ÍÀ�ÅÉËÃÑÀÄ�

¬�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�ÇÃÈÃ�ÅÉÇ¼»ÄÈ»��&%!#�/�

£ÌÊÉÆ×ÂÎÚ�5NKEG5[��ÇÉÁÈÉ�È»ËÀÂ»Í×�ÃÆÃ�È»ÍÀËÀÍ×�È»�ÍÀËÅÀ�ËÀ¿ÃÌ 
Ã�ÇÉËÅÉ½×��ÊÉËÀÂ»Í×�ÊÉÇÃ¿ÉËÖ�Ã�È»ÓÃÈÅÉ½»Í×�Å»ÊÎÌÍÎ�

ªËÃÊË»½»� ¬ÇÀÓ»ÄÍÀ�¿É�Â»¾ÎÌÍÀÈÃÚ��ÉÆÃ½ÅÉ½ÉÀ�Ç»ÌÆÉ��ÎÅÌÎÌ��¾ÉËÒÃÑÎ�� 
ÊÀÍËÎÓÅÎ��ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÈÎÙ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÉÄ�È»Ì»¿ÅÉÄ��добавьте 
ÔÀÊÉÍÅÎ� ÌÉÆÃ�Ã�ÊÀËÑ»�

ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�¾ÉÆÉ½ÅÎ�ÆÎÅ»��ÇÉËÅÉ½×��ломтик хлеба Ã�ÌÊÀÑÃÃ�½��&%!#�/3 
Ã�ÇÀÆÅÉ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�È»Ì»¿ÅÎ�ÈÉÁ���É¼»½×ÍÀ�ÇÀÆÅÉ� 
ÊÉËÀÂ»ÈÈÉÀ�ÇÚÌÉ��ÚÄÑÉ�Ã�ÐÉËÉÓÉ�снова ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀ� 
�ÆÚ�ÊËÃ¿»ÈÃÚ�ÏÉËÇÖ�ÇÚÌÈÖÇ�Ó»ËÃÅ»Ç�ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ÆÉÁÅÎ�� 
ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÃÐ�½�ÌÅÉ½ÉËÉ¿ÅÎ�Ã�ÐÉËÉÓÉ�ÊËÉÁ»Ë×ÍÀ�ÌÉ�½ÌÀÐ�ÌÍÉËÉÈ�

9UbaZ^U�_XbP]XU

$COKZ�� Ã¿À»ÆÀÈ� ¿ÆÚ� ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ� ¿ÀÍÌÅÉ¾É� ÊÃÍ»ÈÃÚ� ÃÂ� Ì½ÀÁÃÐ� 
продуктов, ÊÉÌÅÉÆ×ÅÎ� Ç»ÆÖÀ� É¼ÕÀÇÖ� ÇÉ¾ÎÍ� ¼ÖÍ×� ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÖ� 
¼ÖÌÍËÉ�Ã�¼ÀÂ�ÎÌÃÆÃÄ�

ªÉÒÃÌÍÃÍÀ�ÇÉËÅÉ½×, с½»ËÃÍÀ�ÀÀ�½�ÌÆÀ¾Å»�ÊÉ¿ÌÉÆÀÈÈÉÄ�½É¿À��ÊÉÅ»�ÉÈ»� 
ÈÀ�ÌÍ»ÈÀÍ�ÇÚ¾ÅÉÄ��ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�¾ÉÍÉ½ÎÙ�ÇÉËÅÉ½×�½�ÀÇÅÉÌÍ×��¿É¼»½×ÍÀ� 
ÈÀ¼ÉÆ×ÓÉÀ�ÅÉÆÃÒÀÌÍ½É�Ç»ÌÆ»�Ã�ÌÆÃ½ÉÅ��­Ô»ÍÀÆ×ÈÉ�ÊÀËÀÇÀÓ»ÄÍÀ�½ÌÀ�� 
ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�� 
­»ÅÃÇ�ÁÀ�ÌÊÉÌÉ¼ÉÇ�ÇÉ¾ÎÍ�¼ÖÍ×�ÊËÃ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÖ�Ã�¿ËÎ¾ÃÀ�É½ÉÔÃ� 
ÊÉ�ÁÀÆ»ÈÃÙ�Ì�¿É¼»½ÆÀÈÃÀÇ�½»ËÀÈÉ¾É�Å»ËÍÉÏÀÆÚ�

¬ÇÉÒÃÍÀ�ÌÎÐ»ËÃÅ�½�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÉÇ�ÅÉÆÃÒÀÌÍ½À�»ÊÀÆ×ÌÃÈÉ½É¾É�ÌÉÅ»�� 
¿É¼»½×ÍÀ�¼»È»È�Ã�яблоко, вÌÀ�ÃÂÇÀÆ×ÒÃÍÀ��ÌÇÀÓ»½ 
½�É¿ÈÉÉ¼Ë»ÂÈÎÙ�Ç»ÌÌÎ��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ�ÇÈÉ¾ÉÏÎÈÅÑÃÉÈ»Æ×ÈÎÙ�È»Ì»¿ÅÎ�� 
ªÉÆÎÒÀÈÈÉÀ�¼ÆÙ¿É� ÇÉÁÈÉ�ÊÉ¿ÌÆ»ÌÍÃÍ×�ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÇ�ÅÉÆÃÒÀÌÍ½ÉÇ�ÇÀ¿»�
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ƝƼƴƮƹǁƷƿǀƮ��ƽƾƶƹƼƴƶǀƳ�ƸƮƿƿƼưǉƷ�ǅƳƸ�

ƖƛƢƜƞƚƎƤƖƭ�Ɯ�ƟƓƞƠƖƢƖƘƎƤƖƖ�Ɩ�ƑƎƞƎƛƠƖƖ�
ƝƞƜƒơƘƤƖƖ�%$0,;p

ƘƮƿƿƼưǉƷ�ǅƳƸ

ơưƮƴƮƳƺǉƳ�ƝƼƸǁƽƮǀƳƹƶ�

ǳǰǰǣǻǢǧǮ�ǄǢǮ��ǹǴǰ�ǱǲǰǦǵǬǸǪȁ�%DPL[p�ǳǧǲǴǪǶǪǸǪǲǰǤǢǯǢ�в�ǳǰǰǴǤǧǴǳǴǤǪи с� 
ǲǰǳǳǪǫǳǬǪǮи�ǴǲǧǣǰǤǢǯǪȁǮи�ǣǧǩǰǱǢǳǯǰǳǴǪ�ǳǰǥǭǢǳǯǰ�ǉǢǬǰǯǵ�ǒǖ�mǐ�ǩǢǻǪǴǧ�ǱǲǢǤ� 
ǱǰǴǲǧǣǪǴǧǭǧǫ}��ǊǯǶǰǲǮǢǸǪȀ�Ǳǰ�ǳǧǲǴǪǶǪǬǢǸǪǪ�ǱǲǰǦǵǬǸǪǪ��Ǣ�ǴǢǬǨǧ�ǦǢǯǯǽǧ 
ǰ�ǯǰǮǧǲǧ�ǳǧǲǴǪǶǪǬǢǴǢ�Ǫ�ǳǲǰǬǧ�ǧǥǰ�ǦǧǫǳǴǤǪȁ�Ǆǽ�ǮǰǨǧǴǧ�ǱǰǭǵǹǪǴǾ�ǵ�ǿǬǳǬǭȀǩǪǤǯǰǥǰ� 
ǦǪǳǴǲǪǣǾȀǴǰǲǢ�ǯǢ�ǴǧǲǲǪǴǰǲǪǪ�ǒǰǳǳǪǫǳǬǰǫ�ǖǧǦǧǲǢǸǪǪ���ǐǐǐ��ǑǲǧǮǪǵǮ�ǌǰǶǧ� 
ǓǰǭȀǺǯǩ��Ǳǰ�ǴǧǭǧǶǰǯǵ�������������������� 
ИǩǥǰǴǰǤǪǴǧǭǾ�ǱǲǧǦǰǳǴǢǤǭȁǧǴ�ǯǢ�ǱǲǪǰǣǲǧǴǧǯǯǽǫ�ǄǢǮǪ�ǱǲǪǣǰǲ��ǬǰǴǰǲǰǮǵ�ǱǲǪ� 
ǱǰǬǵǱǬǧ�ǣǽǭ�ǤǽǦǢǯ�ǅǢǲǢǯǴǪǫǯǽǫ�ǴǢǭǰǯ��ǥǢǲǢǯǴǪȀ�ǳǲǰǬǰǮ���ǭǧǴ�ǳ�ǦǢǴǽ�ǱǲǰǦǢǨǪ�� 
ǕǳǴǢǯǢǤǭǪǤǢǧǴǳȁ�ǳǲǰǬ�ǳǭǵǨǣǽ�1��ǭǧǴ�ǱǲǪ�ǵǳǭǰǤǪǪ�ǪǳǱǰǭǾǩǰǤǢǯǪȁ Ǥ�ǳǴǲǰǥǰǮ� 
ǳǰǰǴǤǧǴǳǴǤǪǪ�ǳ�ǪǯǳǴǲǵǬǸǪǧǫ�Ǳǰ�ǿǬǳǱǭǵǢǴǢǸǪǪ�Ǫ�ǱǲǪǮǧǯȁǧǮǽǮǪ� ǴǧǷǯǪǹǧǳǬǪǮǪ� 
ǳǴǢǯǦǢǲǴǢǮǪ� 
ИƵƱƼǀƼưƶǀƳƹǊ�ƼƿǀƮưƹǍƳǀ�ƵƮ�ƿƼƯƼƷ�ƽƾƮưƼ�ưƻƼƿƶǀǊ�ƶƵƺƳƻƳƻƶǍ�ư�ƸƼƻƿǀƾǁƸǄƶǌ� 
ƶ�ƸƼƺƽƹƳƸǀƮǄƶǌ�ƽƾƼƲǁƸǄƶƶ�%DPL[p�

При возникновении неисправностей обращайтесь в авторизованный сервисный 
центр по телефону +7 (800) 707-87-57 или по электронной почте service@pcsolutions.ru.
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���¥ËÖÓÅÎ�Ò»ÓÃ�Ì�Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÈÖÇ�È»�ÈÀÄ�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀÇ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
 ��ÈÀ�ÌÆÀ¿ÎÀÍ�
ÊÉ¾ËÎÁ»Í×�½�½É¿Î�ÃÆÃ�ÇÖÍ×�½�ÊÉÌÎ¿ÉÇÉÀÒÈÉÄ�Ç»ÓÃÈÀ���ÅÅÎË»ÍÈÉ�ÊËÉÍËÃÍÀ�ÀÀ�½Æ»ÁÈÉÄ�
ÍÅ»È×Ù���
���¨À�ÊÀËÀ¾ËÎÁ»ÄÍÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ��»Ó�5NKEG5[��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�
É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ�
���¨À�¿ÉÊÎÌÅ»ÄÍÀ�Ë»¼ÉÍÎ�ÊËÃ¼ÉË»�¿ÉÆ×ÓÀ�����ÇÃÈÎÍ�ÊÉ¿ËÚ¿��
����ÌÀ¾¿»�½ÅÆÙÒ»ÄÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�¼ÆÀÈ¿ÀËÀ�$COKZ�¿ÆÚ�ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ�½ÇÀÌÍÀ�Ì�5NKEG5[�
����»Ó�5NKEG5[���ÈÀ�Ç»ÓÃÈ»�¿ÆÚ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�Í½ÀË¿ÖÐ�ÌÎ¼ÌÍ»ÈÑÃÄ���ÆÚ�ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÚ�
ÌÊÀÑÃÄ��ÅÉÏÀ��Ì»Ð»Ë»�
½�Ì»Ð»ËÈÎÙ�ÊÎ¿ËÎ��Ã�Í�Ê��ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ�ªËÉÑÀÌÌÉË�
ÊÀËÀÇ»ÆÖ½»ÈÃÀ�
½Æ»ÁÈÖÐ�Ã�ÌÎÐÃÐ�ÃÈ¾ËÀ¿ÃÀÈÍÉ½��
���ªËÃ�Ë»¼ÉÍÀ�Ì�ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ��ÃÇÀÙÔÃÇÃ�È»ÌÖÔÀÈÈÖÄ�Ñ½ÀÍ�
È»ÊËÃÇÀË��ÇÉËÅÉ½×���
ÊÆ»ÌÍÇ»ÌÌÉ½ÖÀ�¿ÀÍ»ÆÃ�ÇÉ¾ÎÍ�ÉÅË»ÓÃ½»Í×ÌÚ����ØÍÉÇ�ÌÆÎÒ»À�ÊËÉÍÃË»ÄÍÀ�¿ÀÍ»ÆÃ�ÊËÃ¼ÉË»�Ì�
¿É¼»½ÆÀÈÃÀÇ�Ë»ÌÍÃÍÀÆ×ÈÉ¾É�Ç»ÌÆ»�ÃÆÃ�ÌÉÅ»�ÆÃÇÉÈ»�
�Î¿×ÍÀ�½ÈÃÇ»ÍÀÆ×ÈÖ�ÊËÃ�ÉÒÃÌÍÅÀ�ÉÌÍËÖÐ�ÆÀÂ½ÃÄ��¨À�ÉÌÍ»½ÆÚÄÍÀ�ÉÌÍËÖÀ�ÆÀÂ½ÃÚ�½�ÇÖÆ×ÈÉÄ�
½É¿À��ªËÉÌÍÉ�ÊËÉÇÉÄÍÀ�Ã�¿»ÄÍÀ�½ÖÌÉÐÈÎÍ×�

1) Порядок работы с насадкой-ножом (C)

ªËÃÇÀÈÀÈÃÀ��ÃÂÇÀÆ×Ò»ÀÍ�ÌÖËÖÀ�Ã�½»ËÀÈÖÀ�É½ÉÔÃ�
ÆÎÅ��Å»ÊÎÌÍÎ��ÊÀËÀÑ�Ã�Í�¿����ÏËÎÅÍÖ�
Ú¼ÆÉÅÃ��
¾ËÎÓÃ�Ã�Í�¿����ÌÖËÉÀ�ÃÆÃ�Á»ËÀÈÉÀ�ÇÚÌÉ��ÉËÀÐÃ�Ã�Í�Ê��

а)��ÌÍ»½×ÍÀ�¿ÃÌÅ�ÉÌÈÉ½Î�
$��½�Ò»ÓÎ�
#���

Внимание: убедитесь, что выемки формы диска совпадают с выступами на чаше
(рисунок J). 

b)��ÌÍ»½×ÍÀ�ÈÉÁ�
%��È»�ÉÌ×�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
$�����

Внимание: лезвие ножа очень острое! Положите нож в защитный футляр, если он
не используется. 

с)�ªÉÇÀÌÍÃÍÀ�ÅÉÇÊÉÈÀÈÍÖ�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�
ÇÚÌÉ��É½ÉÔÃ��ÏËÎÅÍÖ�Ã�Í�¿���½�Ò»ÓÎ�
#������������������������

¬É½ÀÍ��¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½É�ÊËÉ¿ÎÅÍÉ½�Î½ÀÆÃÒÃ½»ÙÍ�Ì½ÉÄ�É¼ÕÀÇ�ÊËÃ�ÃÂÇÀÆ×ÒÀÈÃÃ��§Ö�ÈÀ�ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÇ�
Â»ÊÉÆÈÚÍ×�Ò»ÓÎ�¼ÉÆÀÀ�ÒÀÇ�È»ÊÉÆÉ½ÃÈÎ�

d)�¨»¿ÀÈ×ÍÀ�ÅËÖÓÅÎ�
'��È»�Ò»ÓÎ�
#��

e)��ÌÍ»½×ÍÀ��»Ó�¼ÆÀÈ¿ÀË�DCOKZ�½�ÌÑÀÊÆÀÈÃÀ�¿ÆÚ�ÇÉÍÉËÈÉÄ�Ò»ÌÍÃ�
(���®¼À¿ÃÍÀÌ×��ÒÍÉ�ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�

*��È»�ÇÀÌÍÀ��®ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ�ÌÅÉËÉÌÍ×���È»�DCOKZ�¿ÆÚ�È»Ò»Æ»�Ë»¼ÉÍÖ�

Совет: по желанию Вы можете добавлять жидкости, специи и другие ингредиенты в трубу для
подачи продуктов (G). 

Внимание: не вставляйте в трубу для подачи продуктов (G) пальцы или
посторонние предметы (например, ложки, ножи и др.).

f)�ªÉÌÆÀ�ÉÅÉÈÒ»ÈÃÚ�Ë»¼ÉÍÖ�ÌÈÃÇÃÍÀ�DCOKZ��ÍÉÆÅ»ÍÀÆ×�
*��Ã�ÅËÖÓÅÎ�
'���ªÀËÀ¿�ÍÀÇ��Å»Å�½ÖÈÎÍ×�
È»ËÀÂ»ÈÈÖÀ�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ��ÉÌÍÉËÉÁÈÉ�ÌÈÃÇÃÍÀ�ÈÉÁ�
%���©¼Ë»ÍÃÍÀ�½ÈÃÇ»ÈÃÀ��Ì�Å»ÅÉÄ�ÆÀ¾ÅÉÌÍ×Ù�
ÇÉÁÈÉ�¿ÉÌÍ»Í×�ÊËÉ¿ÎÅÍÖ�ÃÂ�Ò»ÓÃ�Ì�ÊÉÇÉÔ×Ù�Â»Ê»ÍÀÈÍÉ½»ÈÈÉ¾É�¿ÃÌÅ»�ÉÌÈÉ½Ö�
ËÃÌÎÈÉÅ�-��

Важные правила

Руководство по эксплуатации

SliceSy®

МИНИ-КОМБАЙН SliceSy (для блендеров bamix с мощностью не ниже 160 Вт)
ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН
��  Производитель гарантирует:
�����ƖƿƽƾƮưƻƼƿǀǊ�ƶƵƲƳƹƶǍ�ƽƾƶ�ƽƾƼƲƮƴƳ�ƶ�ƯƳƵƼƽƮƿƻƼƿǀǊ�ư�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ�ƿ�ƺƼƺƳƻǀƮ�ƽƾƼƲƮƴƶ�ƸƼƻƳǅƻƼƺǁ�
ƽƼǀƾƳƯƶǀƳƹǌ�ư�ǀƳǅƳƻƶƳ�ưƿƳƱƼ�ƱƮƾƮƻǀƶƷƻƼƱƼ�ƿƾƼƸƮ�
�����ƐƼƿƿǀƮƻƼưƹƳƻƶƳ�ǂǁƻƸǄƶƼƻƮƹǊƻƼƿǀƶ�ƶƵƲƳƹƶǍ�ư�ǀƳǅƳƻƶƳ�ǁƸƮƵƮƻƻƼƱƼ�ƱƮƾƮƻǀƶƷƻƼƱƼ�ƽƳƾƶƼƲƮ�ƿ�ƺƼƺƳƻǀƮ�
ƽƾƶƼƯƾƳǀƳƻƶǍ��ƽƼƿƾƳƲƿǀưƼƺ�ƾƳƺƼƻǀƮ��Ʈ�ư�ƿƹǁǅƮƳ�ƳƱƼ�ƻƳưƼƵƺƼƴƻƼƿǀƶ�ƽƼƿƾƳƲƿǀưƼƺ�ƵƮƺƳƻǉ�ǅƳƾƳƵ�ǀƼƾƱǁǌǇǁǌ�
ƼƾƱƮƻƶƵƮǄƶǌ��

��  Условия гарантийного обслуживания:
�����ƜƯƿƹǁƴƶưƮƻƶƳ�ƽƾƼƶƵưƼƲƶǀƿǍ�ǀƼƹǊƸƼ�ư�ƿƳƾǀƶǂƶǄƶƾƼưƮƻƻǉǃ�ƿƳƾưƶƿƻǉǃ�ǄƳƻǀƾƮǃ��ƮƲƾƳƿƮ�ƸƼǀƼƾǉǃ�ǁƸƮƵƮƻǉ� 
ƲƮƹƳƳ�
�����ƑƮƾƮƻǀƶǍ�ƾƮƿƽƾƼƿǀƾƮƻǍƳǀƿǍ�ǀƼƹǊƸƼ�ƻƮ�ƶƵƲƳƹƶǍ�EDPL[p��ƽƾƳƲƻƮƵƻƮǅƳƻƻǉƳ�ƝƾƮưƼƼƯƹƮƲƮǀƳƹƳƺ�ƲƹǍ� 
ưưƳƲƳƻƶǍ�ư�ƱƾƮƴƲƮƻƿƸƶƷ�ƼƯƼƾƼǀ�ƻƮ�ǀƳƾƾƶǀƼƾƶƶ�ƞƢ�ƶ�ưưƳƵƳƻƻǉƳ�ƻƮ�ǀƳƾƾƶǀƼƾƶǌ�ƞƢ�ƝƾƮưƼƼƯƹƮƲƮǀƳƹƳƺ�ƶƹƶ� 
ƳƱƼ�ǁƽƼƹƻƼƺƼǅƳƻƻǉƺƶ�ƽƾƳƲƿǀƮưƶǀƳƹƳƺ�ƻƮ�ǀƳƾƾƶǀƼƾƶƶ�ƞƢ���ƜƜƜ��ƝƾƳƺƶǁƺ�ƘƼǂƳ�ƟƼƹǌǆƻƵ�� 
�����ƝƾƶƳƺ�ƶƵƲƳƹƶǍ�ư�ƼƯƿƹǁƴƶưƮƻƶƳ�ƿƳƾưƶƿƻǉƺ�ǄƳƻǀƾƼƺ�ƼƿǁǇƳƿǀưƹǍƳǀƿǍ�ǀƼƹǊƸƼ�ƽƾƶ�ƻƮƹƶǅƶƶ�ƲƮƻƻƼƱƼ� 
ƱƮƾƮƻǀƶƷƻƼƱƼ�ǀƮƹƼƻƮ��ƼǂƼƾƺƹƳƻƻƼƱƼ�ƻƮƲƹƳƴƮǇƶƺ�ƼƯƾƮƵƼƺ�ƶ�ƲƼƸǁƺƳƻǀƼư��ƽƼƲǀưƳƾƴƲƮǌǇƶǃ�ǂƮƸǀ�ƽƼƸǁƽƸƶ� 
�ǀƼưƮƾƻǉƷ�ǅƳƸ��ƸƮƿƿƼưǉƷ�ǅƳƸ��
�����ƑƮƾƮƻǀƶǍ�ƾƮƿƽƾƼƿǀƾƮƻǍƳǀƿǍ�ƻƮ�ǁƵƹǉ�ƶ�ƺƳǃƮƻƶƵƺǉ�ƶƵƲƳƹƶǍ��ưǉǆƳƲǆƶƳ�ƶƵ�ƿǀƾƼǍ�ƽƼ�ưƶƻƳ�ƽƾƼƶƵưƼƲƶǀƳƹǍ�� 
�����ƒƮƻƻǉƷ�ƽƾƶƯƼƾ�ƽƾƳƲƻƮƵƻƮǅƳƻ�ƲƹǍ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ�ƶƿƸƹǌǅƶǀƳƹǊƻƼ�ư�ƹƶǅƻǉǃ��ƿƳƺƳƷƻǉǃ�ƶ�ƶƻǉǃ�ǄƳƹǍǃ��ƻƳ� 
ƿưǍƵƮƻƻǉǃ�ƿ�ƼƿǁǇƳƿǀưƹƳƻƶƳƺ�ƽƾƳƲƽƾƶƻƶƺƮǀƳƹǊƿƸƼƷ�ƲƳǍǀƳƹǊƻƼƿǀƶ��ƹƶƯƼ�ƲƹǍ�ǁƲƼưƹƳǀưƼƾƳƻƶǍ�ƯǉǀƼưǉǃ� 
ƽƼǀƾƳƯƻƼƿǀƳƷ�ư�ƼǂƶƿƳ�ƽƾƳƲƽƾƶǍǀƶǍ��ǁǅƾƳƴƲƳƻƶǍ�ƶƹƶ�ƼƾƱƮƻƶƵƮǄƶƶ�

��  Ограничение гарантийных обязательств:
�����ƝƾƳǀƳƻƵƶƶ�ƽƼ�ƸƼƺƽƹƳƸǀƮǄƶƶ�ƶ�ưƻƳǆƻƳƺǁ�ưƶƲǁ�ƶƵƲƳƹƶǍ�ƽƾƶƻƶƺƮǌǀƿǍ�ǀƼƹǊƸƼ�ƽƾƶ�ƳƱƼ�ƽƼƸǁƽƸƳ�
�����ƑƮƾƮƻǀƶǍ�ƻƳ�ƾƮƿƽƾƼƿǀƾƮƻǍƳǀƿǍ�ƻƮ�ǁǇƳƾƯ��ƽƾƶǅƶƻƳƻƻǉƷ�ƲƾǁƱƼƺǁ�ƼƯƼƾǁƲƼưƮƻƶǌ��ƾƮƯƼǀƮǌǇƳƺǁ�ư�
ƿƼƽƾǍƴƳƻƶƶ�ƿ�ƲƮƻƻǉƺ�ƶƵƲƳƹƶƳƺ�
�����ƑƮƾƮƻǀƶǍ�ƻƳ�ƾƮƿƽƾƼƿǀƾƮƻǍƳǀƿǍ�

ǩ ƻƮ�ǋƹƳƺƳƻǀǉ�ƶ�ƲƳǀƮƹƶ��ƶƺƳǌǇƶƳ�ƳƿǀƳƿǀưƳƻƻǉƷ�ƶƵƻƼƿ��Ɲƾƶ�ǋǀƼƺ�ƽƼƲ�ƳƿǀƳƿǀưƳƻƻǉƺ�ƶƵƻƼƿƼƺ�
ƽƼƻƶƺƮǌǀ�ƽƼƿƹƳƲƿǀưƶǍ�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ�ƶƵƲƳƹƶǍ��ưǉƵưƮưǆƶƳ�ǁǃǁƲǆƳƻƶƳ�ƳƱƼ�ǀƳǃƻƶǅƳƿƸƼƱƼ�ƿƼƿǀƼǍƻƶǍ�ƶ�
ưƻƳǆƻƳƱƼ�ưƶƲƮ�ƶƵ�ƵƮ�ƲƹƶǀƳƹǊƻƼƱƼ�ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶǍ�ƲƮƻƻƼƱƼ�ƶƵƲƳƹƶǍ�

ǩ ƻƳƽƾƮưƶƹǊƻƼƷ�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƳƷ��ƻƳƯƾƳƴƻǉƺ�ƼƯƾƮǇƳƻƶƳƺ��ƻƮƾǁǆƳƻƶƳƺ�ƽƾƮưƶƹ�ǃƾƮƻƳƻƶǍ��
ƻƳƽƾƮưƶƹǊƻǉƺ�ƽƼƲƸƹǌǅƳƻƶƳƺ��ƻƳƿƼƯƹǌƲƳƻƶƳƺ�ƽƾƶƹƮƱƮƳƺƼƱƼ�ƾǁƸƼưƼƲƿǀưƮ�ƽƼ�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ�

ǩ ƽƼƽƮƲƮƻƶƳƺ�ƽƼƿǀƼƾƼƻƻƶǃ�ƽƾƳƲƺƳǀƼư��ưƳǇƳƿǀư��ƴƶƲƸƼƿǀƳƷ��ƻƮƿƳƸƼƺǉǃ�ƶƹƶ�ƴƶưƼǀƻǉǃ�ưƻǁǀƾǊ�ƸƼƾƽǁƿƮ�
ƶƵƲƳƹƶǍ�

ǩ ưƼƵƲƳƷƿǀưƶƳƺ�ưǉƿƼƸƶǃ�ƶ�ƻƶƵƸƶǃ�ưƻƳǆƻƶǃ�ǀƳƺƽƳƾƮǀǁƾ�ƻƮ�ƻƳǀƳƾƺƼƿǀƼƷƸƶƳ�ǅƮƿǀƶ�ƶƵƲƳƹƶǍ�
ǩ ƺƳǃƮƻƶǅƳƿƸƶƺƶ�ưƼƵƲƳƷƿǀưƶǍƺƶ�
ǩ ƻƳƸưƮƹƶǂƶǄƶƾƼưƮƻƻǉƺ�ƾƳƺƼƻǀƼƺ�ƶ�ƲƾǁƱƶƺ�ưƺƳǆƮǀƳƹǊƿǀưƼƺ��ƽƼưƹƳƸǆƶƺ�ƶƵƺƳƻƳƻƶǍ�ư�ƸƼƻƿǀƾǁƸǄƶƶ
ƶƵƲƳƹƶǍ�

ǩ ƽƼƲƸƹǌǅƳƻƶƳƺ�ư�ƿƳǀǊ�ƿ�ƻƮƽƾǍƴƳƻƶƳƺ��Ƽǀƹƶǅƻǉƺ�Ƽǀ�ǁƸƮƵƮƻƻƼƱƼ�ư�ƾǁƸƼưƼƲƿǀưƳ�ƽƼ�ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ
ƶƵƲƳƹƶǍ��ƶƹƶ�ƿ�ƻƳƿƼƼǀưƳǀƿǀưƶƳƺ�ƽƮƾƮƺƳǀƾƼư�ƽƶǀƮǌǇƳƷ�ƿƳǀƶ�ƱƼƿǁƲƮƾƿǀưƳƻƻǉƺ�ƿǀƮƻƲƮƾǀƮƺ
ƞƼƿƿƶƷƿƸƼƷ�ƢƳƲƳƾƮǄƶƶ�

ǩ ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶƳƺ�ƶƵƲƳƹƶǍ�ư�ƽƾƼƺǉǆƹƳƻƻǉǃ�ƶ�ƶƹƶ�ƸƼƺƺƳƾǅƳƿƸƶǃ�ǄƳƹǍǃ��ƵƮ�ƶƿƸƹǌǅƳƻƶƳƺ�ƺƼƲƳƹƳƷ
ƿƳƾƶƶ *DVWUR��

ǩ ƽƼưƾƳƴƲƳƻƶƳƺ�ǋƹƳƸǀƾƶǅƳƿƸƶǃ�ǆƻǁƾƼư�
ǩ ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶƳƺ�ǅƶƿǀǍǇƶǃ�ƿƾƳƲƿǀư��ƻƳ�ƽƾƳƲǁƿƺƼǀƾƳƻƻǉǃ�ƲƮƻƻǉƺ�ƾǁƸƼưƼƲƿǀưƼƺ�ƽƼ
ǋƸƿƽƹǁƮǀƮǄƶƶ�

ǩ ƶƿƽƼƹǊƵƼưƮƻƶƳƺ�ƻƳƿǀƮƻƲƮƾǀƻǉǃ��ƻƳƼƾƶƱƶƻƮƹǊƻǉǃ��ƾƮƿǃƼƲƻǉǃ�ƺƮǀƳƾƶƮƹƼư��ƽƾƶƻƮƲƹƳƴƻƼƿǀƳƷ�
ƵƮƽƮƿƻǉǃ�ǅƮƿǀƳƷ�

ǩ ƼƯƿǀƼǍǀƳƹǊƿǀưƮƺƶ�ƻƳƽƾƳƼƲƼƹƶƺƼƷ�ƿƶƹǉ��ƽƼƴƮƾ��ƻƮưƼƲƻƳƻƶƳ��ƺƼƹƻƶǍ��
Ɵ�ǁƿƹƼưƶǍƺƶ�ƱƮƾƮƻǀƶƶ�ƽƼƸǁƽƮǀƳƹǊ�ƼƵƻƮƸƼƺƹƳƻ�ƻƮƲƹƳƴƮǇƶƺ�ƼƯƾƮƵƼƺ��Ƹ�ưƻƳǆƻƳƺǁ�ưƶƲǁ�ƶ�ƸƼƺƽƹƳƸǀƮǄƶƶ
ƽƾƳǀƳƻƵƶƷ�ƻƳǀ��ưƿƳ�ưƼƵƻƶƸǆƶƳ�ǁ�ƽƼƸǁƽƮǀƳƹǍ�ưƼƽƾƼƿǉ�Ƴƺǁ�ƽƼƹƻƼƿǀǊǌ�ƾƮƵǈǍƿƻƳƻǉ��ƽƼƸǁƽƮǀƳƹǊ��ƻƳ�ƶƺƳƳǀ
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